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$<ë´ $»j·÷\T n+~]øÏ #˚sê\ì...

$C≤„qeTT, dü»Hê‘·àø£‘· nH˚$ @ ˇø£ÿ] kı‘·TÔ ø±<äT. n$ n+<ä]˝À ñ+{≤sTT. e´øÏÔ, e´øÏÔøÏ
Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+{≤sTT. uÀ<ÛäHê e‹Ô̋ À ≈£L&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\≈£î ̌ πø $<ÛäyÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq
Á|üÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡>∑<äT. uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq $<Ûëq+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ eqs¡T\ $wüj·T+˝À
≈£L&Ü _Ûqï‘·«+ ñ+≥T+~. á yÓ’$<Ûä́ ẙT >∑TD≤‘·àø£ |òü*‘ê\qT n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äTø=s¡≈£î
ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìs¡+‘·s¡ $<ë´]ú>± ñ+&É&ÜìøÏ m\¢|ü⁄Œ&É÷ dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*.

u…’ …̋]ï+>¥ j·TT $˝Ÿ {°#Y u…’ {°∫+>¥ j·TT $˝Ÿ …̋sYï.
(by learning you will teach by teaching you will learn)

eTq õ˝≤¢̋ À ø=+‘·eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT Á|ü‹uÛÑ, dü»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\‘√ ìs¡«Væ≤+∫q
Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T, n+<äT≈£î yês¡T m+#·T≈£îqï $<ÛëHê\T #ê˝≤ eT+∫ |òü*‘ê\qT n+~+#êsTT.
Ä |òü*‘ê\T Ä bÕsƒ¡XÊ\\ n_Ûe~∆øÏ, $<ë´s¡Tú\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûe~∆øÏ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&Ü¶j·Tì
bÕsƒ¡XÊ\\ |ü]o\q dü+<äs¡“¤+˝À <äwæºøÏ sêe&É+ »]–+~. n˝≤+{Ï ñ‘·ÔeT |ü<ä∆‘·T\qT, dü»Hê‘·àø£
Ä˝À#·q\qT, ˇø£ e÷dü |üÁ‹ø£ s¡÷|ü+˝À õ˝≤¢˝Àì n+<äs¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î #˚]ùdÔ m+‘√
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+<äH˚ dü<äT<›̊X¯+‘√ á |üÁ‹ø£qT s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

ø±e⁄q ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ |üÁ‹ø£ ñ<̊›XÊìï ns¡ú+ #̊düTø=ì, dü»Hê‘·àø£ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q
#̊düT≈£îì, bÕsƒ¡XÊ\ eT]j·TT ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ neT\T#̊dæ $<ë´s¡Tú\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûe~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘ês¡ì
Ä•dü÷ÔHêïqT. á $<ë´ dü+ã+~Û‘· u≤\\ e÷dü |üÁ‹ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï yê]ì n_Ûq+~düTÔHêïqT.
Bìì ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+&˚≥≥T¢>± ø=qkÕ–kÕÔs¡ì uÛ≤$düTÔHêïqT.
MTs¡T ne\+_düTÔqï ñ‘·ÔeT |ü<ä∆‘·T\qT sêuÀj˚T dü+∫ø£̋ À õ˝≤¢̋ Àì n+<äs¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√
|ü+#·T≈£î+{≤s¡ì ø√s¡T≈£î+≥÷...

MT õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY
Áo ø√j·T ÁoVü≤s¡̧

 Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢
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$q÷‘·ï ø±s¡́ Áø£e÷\ düe÷Vü‰s¡+...
$<ë´s¡Tú\ J$‘·+˝À bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  m+‘√ ø°\ø£yÓTÆq~. á <äX¯̋ À H˚s¡TÃ≈£îqï $<ä́  yê] uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT

r]Ã~<ä›&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. n˝≤+{Ï |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT r]Ã~<›̊ >=|üŒ u≤<Ûä́ ‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\
#˚‹˝À ñ+~. eTq õ˝≤¢ $<ë´s¡Tú\≈£î HêD´yÓTÆq $<ä´qT n+~+#ê\ì mH√ï Á|üj·T‘êï\T #˚j·T&É+
»s¡T>∑T‘·Tqï~. <ë+{À¢ uÛ≤>∑+>± eTq õ˝≤¢̋ À õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY Áo ø√j·T ÁoVü≤s¡̧  >±] Á|ü‘˚́ ø£‘· #=s¡e‘√ nH˚ø£
ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.
|æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûe~∆ øÏ |ü⁄Hê~ uÛ≤wü, >∑DÏ‘· kÕeTsê∆́ \T ø±ã{Ïº Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢̋ À á $<ë´ dü+e‘·‡s¡+
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À 45 s√E\bÕ≥T $<ë´s¡Tú\≈£î es¡TÿãTø̆ \ <ë«sê kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·T≈£îHêï+. nq+‘·s¡+
m|òt. m˝Ÿ. mHé 2.0 neT\T, Ä+>∑¢+˝À C≤* bǫ̀ ìø˘‡ <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À #·<äe&É+ ,sêj·T&É+ HÓ’|ü⁄D≤´\T,
Á>∑+<∏ë\j·T |”]j·T&é neT\T <ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À <Ûësêfi¯+>± #·<äe&É+ ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+ e+{Ï
n+XÊ\˝À n_Ûe~∆øÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêï+.

á ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düyêfīó¢, düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+∫ düT\uÛÑyÓTÆq
|ü<ä∆‹˝À uÀ<Ûäq »s¡T|ü⁄≥≈£î ø±e\dæq düVü‰j·÷ìï n+~+#·T≥≈£î õ˝≤¢ $<ë´XÊK nø±&É$Tø˘ $uÛ≤>∑+
yÓT+≥]+>¥ e´edüúqT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø=ì e∫Ã+~..
    õ˝≤¢˝Àì bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\e⁄‘·Tqï yÓ\T>∑T nuÛ≤´dü$TÁ‘·, C≤* bǫ̀ ìø˘‡ ,m|òt .m˝Ÿ .mHé 2.0 neT\T
rs¡T |ü]o\q˝À uÛ≤>∑+>± yÓT+≥]+>¥ {°+ düuÛÑT´\T bÕsƒ¡XÊ\\qT dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq,
nãT“s¡|ü]#̊ ø=ìï n+XÊ\T nø±&É$Tø̆ |üs¡+>±, dü»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\|üs¡+>± <äwæºøÏ e#êÃsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
düe÷y˚XÊ\T, uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T, {Ï.m˝Ÿ.j·T+ ‘·j·÷] $<ÛëHê\T düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ,<ë‘·\ düVü≤ø±s¡+
e+{Ï $_Ûqï  n+XÊ\T n+<äT˝À ñHêïsTT .Äj·÷ n+XÊ\T dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+, e÷s¡Z<äs¡Ùø£+ nì uÛ≤$+∫
õ˝≤¢ nø±&É$Tø˘ $uÛ≤>∑+ á $wüj·÷\qT õ˝≤¢̋ Àì n+<äs¡÷ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Áù|s¡D ø£*–+∫ eT+∫
|òü*‘ê\qT bı+<äT≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì Ä˝À#·q\‘√ á e÷dü |üÁ‹ø£ s¡÷|üø£\Œq #˚j·T&É+ »]–+~.

á ÁbÕs¡+uÛÑ dü+∫ø£˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï ñ‘·ÔeTyÓTÆq n+XÊ\qT MT eTT+<äT≈£î rdüTø=#˚Ã
Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊ+. sêuÀj˚T HÓ\˝À¢ eTq õ˝≤¢̋ Àì ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T, {Ïm˝Ÿm+ ‘·j·÷Ø
$<ÛëHê\T, düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+ e+{Ï n+XÊ\˝À MTs¡T kÕ~Û+∫q  $»j·÷\qT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã ,Á|üuÛÑT‘·«
bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\≈£î HêD´yÓTÆq $<ä́ qT n+~+#˚+<äT≈£î, yê] düs¡«‘√eTTU≤_Ûe~∆øÏ eTqeT+<äs¡+
ø£*dæ |üì #˚<ë›eTì Ä•dü÷Ô....

eTVü≤eTà<é nãT›̋ Ÿ |òüTì
õ˝≤¢ $<ë´~Ûø±]

Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢
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H˚{Ï u≤\ Ò̋ πs|ü{Ï bÂs¡T\T,
yêπs <˚X¯ dü+|ü<ä. yê]ì ø±bÕ&ÉT
ø√e&É+, yÓTs¡T¬>’q nuÛÑ́ düq ø£*Œ+#·&É+
eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·. ‘Ó\+>±D sêÁwüº+
@s¡Œ&çq ‘·sê«‘· yÓTT≥º yÓTT<ä{ÏkÕ]>±
eTq õ˝≤¢ $<ë´XÊK qT+&ç ªª ì\Te⁄sêfi¯ó¢μμ ù|s¡T‘√
yÓ\Te&ÉT‘·Tqï yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï  $<ë´Á|ü>∑‹ dü+∫ø£ õ˝≤¢̋ À
bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûe~∆, u≤\ u≤*ø£\ e÷qdæø£ $ø±dü+
ø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ »s¡T>∑T‘·Tqï Á|üj·T‘êï\T, düT\uÛÑ‘·s¡+
uÀ<Ûäq ø√dü+  &ç.ÄsY.|æ \ düVü≤ø±s¡+‘√ yÓ\Te&ÉT‘·Tqï
yÓTT<ä{Ï Á|üj·T‘·ï+. á e÷dü|üÁ‹ø£ >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e
X¯óuÛ≤ø±+ø£å\‘√, õ˝≤¢̋ À neT\e⁄‘·Tqï ø±s¡́ Áø£e÷\T ,
õ˝≤¢˝À ñqï ñ‘·ÔeT Á|ü>∑‹ u≤≥˝À |üj·÷DÏdüTÔqï
bÕsƒ¡XÊ\\T, düs¡<ë düu…®≈£îº\T, ∫Á‘·e÷*ø£, H˚qT
^j·T>∑\qT, ˙‹ ø£<∏ä\T, |üõ˝Ÿ‡, dü÷Œ¤]Ô Á|ü<Ûë‘·\T
,|üsê´≥ø£+ ̋ ≤+{Ï |ü\T n+XÊ\˝À q÷‘·q‘·«+ CÀ&çdü÷Ô
s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

ô|’ dü»Hê‘·àø£, dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£ n+XÊ\‘√
s¡÷bı+~+#·ã&çq á e÷dü |üÁ‹ø£qT Á|ür bÕsƒ¡XÊ\˝À
n+<äs¡÷ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T dü~«ìjÓ÷>∑+
#̊düT≈£î+{≤s¡ì, n<̊$<Ûä+>± nìï ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ $<ë´s¡Tú̋ À¢
<ë– ñqï dü»Hê‘·àø£‘·qT yÓ*øÏrj·TT≥≈£î $<ë´s¡Tú\
s¡#·q\qT, u§eTà\qT, ñbÕ<Ûë´j·TT\ s¡#·q\qT, MT
bÕsƒ¡XÊ\ nqTuÛÑyê\qT, MTs¡T ‘·j·÷s¡T #˚dæq TLM,

ø£‘ê´\qT, ø£<∏ ä\qT, ôd’Hé‡ Á|üjÓ÷>±\qT |æ\¢\
nqTuÛÑyê\qT QR ø√&é kÕÿHé #˚dæ  |ü+|ü>∑\s¡T. MT
s¡#·q\T e÷≈£î Á|ü‹ HÓ\ 10e ‘˚B ˝À|ü⁄ |ü+|üe …̋qT.
MTs¡T |ü+ù| s¡#·q\ô|’  dü+bÕ<ä≈£î\<˚ ‘·T~ ìs¡íj·T+.
õ˝≤¢˝À |ü\T bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\T sêdæq$, |æ\¢\T
yÓT∫Ãq$ eTqkÕsê #·<äe+&ç, |üsƒ¡q HÓ’|ü⁄D´+ ô|+#·Tø√+&ç.
MT Äq+<ëìï q\T>∑T]‘√ |ü+#·Tø√+&ç. ô|<ä›\≈£î
qeTdüT‡\T. |æ\¢\≈£î e÷ ÄodüT‡\T..

¬ø.$<ë´kÕ>∑sY
@.m+.z, Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢

1. õ˝≤¢˝À neT\e⁄‘·Tqï ø±s¡́ Áø£e÷\T 9-11

2. eTTK´yÓTÆq ~H√‘·‡yê\T 12

3. ˙‹ø£<∏ä 12

4. kÕúìø£ ñ‘·‡yê\T 13

5. õ˝≤¢̋ Àì |üsê´≥ø£ Á|ü<˚XÊ\T 14-15

6. u…dtº ÁbÕø°ºôddt 16-23

7. f…ø±ï\J 24

8. düs¡<ë>± H˚s¡TÃ≈£î+<ë+ 25

9. øÏ«CŸ 26

10. $<ë´s¡Tú\ s¡#·q\T 27

11. ñbÕ<Ûë´j·TT\ s¡#·q\T 28

12. MT≈£î ‘Ó\TkÕ 29

13. uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T 30-31

14. uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï ø£s¡÷Œ] sƒê≈£LsY, 32
      |ü<äàl <ëdü] ø=+&É|üŒ >∑T]+∫

14. |ü<äe ‘·s¡>∑‹  yê]ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>± 33-34

15. $<ë´s¡Tú\ dü»Hê‘·àø£ ø£‘ê´\T  35

dü+bÕ<äø°j·T+ ˝À|ü* ù|J\˝À...
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 j·Tdt. Ms¡TeT Ò̋¢wt eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,
Hê#ês¡+ eT+. ø√dæZ

 sêE Hêj·Tø˘
eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\, (u≤*ø£\) eT<ä÷›sY

 m.uÛ≤düÿsY ¬s&ç¶  eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,
XÊdüHé|ü*¢, eT+.Hêsêj·TDù|≥

 n|üs¡í Á|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,
•yêõq>∑sY, Hêsêj·TDù|≥.

 s¡w”<é Á|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\, (u≤*ø£\),
ñs¡÷. MT. Hêsêj·TDù|≥.

 \ø£åàDY eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\, qs¡«.

m&ç{Ï+>¥   düeTq«j·T+

¬ø. $<ë´ kÕ>∑sY ø±«*{° ø√`Ä]¶H˚≥sY

dü\Vü‰<ës¡T\T

 u≤\ eTTs¡[  nãT›̋ Ÿ s¡V”≤yéT
eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,  e\¢+|ü*¢, eT+. ñ≥÷ÿsY eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,  »πø¢sY, eT+. eTø£Ô̋ Ÿ.

j·Tdt. s¡y˚Twt,  Á|üuÛÑT‘·« |üØø£å\ $uÛ≤>±~Û|ü‹
dæ. sêCÒ+Á<ä ≈£îe÷sY, ø£eT÷´ì{Ï yÓ÷_ …̋’CÒwüHé   ◊ á ø√`Ä]¶H˚≥sY
|ü<äà q[ì, C…+&ÉsY   áøÏ«{° ø√`Ä]¶H˚≥sY
Hê>±s¡T®Hé ¬s&ç¶,  bÕ¢ì+>¥   myéT ◊ mdt ø√`Ä]¶H˚≥sY
Áoìyêdt,  ndæôdº+{Ÿ kÕº{Ïdæºø£̋ Ÿ ø√Ä]¶H˚≥sY
á&ç eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶, mdt @, C…&é|æôV≤#Ymdt u≤Vü‰sYù|≥, ø√dæ

Á|ü<Ûëq dü\Vü‰<ës¡T\T
eTVü≤eTà<é nãT›̋ Ÿ |òüTì

õ˝≤¢ $<ë´XÊU≤~Ûø±], Hêsêj·TDù|≥

$wüj·T ì|ü⁄DT\T ̀  s¡÷bı+~+∫q yês¡T

&çC…’ì+>¥   düVü≤ø±s¡+

 j·T+.lìyêdüT\T eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,
dü+‘·ãC≤sY, <ÛäHê«&É

 |æ.qπs+<äsY eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,
ô|>∑&Éã+&É, eT+. e÷>∑q÷s¡T.

 ¬ø.lø±+‘Y eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,
Js¡íVü≤∞fl, eT+. ñ≥÷ÿsY.

 |æ.sê|òüTy˚+Á<ä eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,
U≤Hé<=&ç¶, eT+. ø£ècÕí

 C≤qøÏsêeTT\T eT+.|ü.ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\,
<ëeTs¡–<ä› ‘ê+&É, eT+. <ëeTs¡–<ä›
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y˚dü$ $H√<ä+ (Ä&ÉT‘·÷, bÕ&ÉT‘·÷ H˚s¡TÃ≈£î+<ë+)
y˚dü$ø±\ ôd\e⁄\ dü~«ìjÓ÷>∑y˚T \ø£ǻ +>±, Á>±eTkÕúsTT˝À ñ+&˚ ã&ç á&ÉT |æ\¢\qT yê] ÇwüºyÓTÆq
Ä≥bÕ≥˝À¢ ìeT>∑ï+ #˚dæ, yê]˝À n+‘·s¡Z‘·+>± ÄdüøÏÔ ñqï kÕeTsêú́ \≈£î |ü<äTqT ô|fÒº̋ ≤ >ös¡e Áo
ø√j·T ÁoVü≤s¡̧ , õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY, Hêsêj·TDù|≥ >±] Ä˝À#·q\ Á|ü‹s¡÷|üy˚T y˚dü$ $H√<ä+ (Ä&ÉT‘·÷
bÕ&ÉT‘·÷ H˚s¡TÃ≈£î+<ë+). á ø±s¡́ Áø£eT+ 18 y˚T, 2023q ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. dü«#·Ã¤+<ä+>± eTT+<äT≈£î
e∫Ãq yê\+{°s¡¢‘√ 25 s√E\bÕ≥T á ø±s¡́ Áø£eT+ ì]«sêeT+>± ø=qkÕ–+~.

yÓ\T>∑T ` nuÛ≤´dü $TÁ‘·
y˚dü$ ôd\e⁄\ nq+‘·s¡+ ø£̇ dü nuÛÑ́ düq kÕúsTT\qT kÕ~Ûdü÷Ô ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT kÕeTsê∆́ \qT #˚s¡T≈£îH˚̋ ≤
$<ë´s¡Tú\qT dü+dæ<äT∆\qT #̊j·TT≥≈£î s¡÷bı+~+#·ã&É¶ ø±s¡́ Áø£eT+ yÓ\T>∑T`nuÛ≤´dü $TÁ‘·. á ø±s¡́ Áø£eT+
‘Ó\+>±D <äXÊ_› ñ‘·‡yê\˝À uÛ≤>∑+>± ìs¡«Væ≤+∫q $<ë´ ~H√‘·‡e+ Hê&ÉT pHé 20 s√Eq ÁoeT‹
eq»eTà, C…&é.|æ.#ÛÓ’s¡àHé >±s¡T eT]j·TT Áo ø√j·T Vü≤s¡¸, õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY Hêsêj·TDù|≥ >±s¡¢#˚
ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~.

 JOLLY PHONICS
Ä+>∑¢uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&É≥+, <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ <ë«sê nuÛ≤´düqkÕúsTT\qT kÕ~Û+#·T≥≈£î 1,2 ‘·s¡>∑‘·T\
$<ë´s¡Tú\ ø=s¡≈£î neT\T #˚düTÔqï ø±s¡́ Áø£eTy˚T C≤* bǫ̀ ìø˘‡. á ø±s¡́ Áø£e÷ìï ã˝Àù|‘·+ #˚ùd+<äT≈£î
C≤* bǫ̀ ìø˘‡ ã+<ë\T eT÷&ÉT HÓ\\≈£î ˇø£kÕ] bÕsƒ¡XÊ\\qT |ü]o*+∫ nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\T
Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

õ˝≤¢ ]k˛sY‡ |üs¡‡Hé‡
  õ˝≤¢̋ À neT\e⁄‘·Tqï $<ë´ ø±s¡́ Áø£e÷\qT  ø±s¡́ Áø£e÷\qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ s√Eyê]
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø±s¡́ Áø£e÷\˝À m<äTs¡j̊T´ düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsêìøÏ düVü≤ø±s¡+ n+~+∫ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ
õ˝≤¢ ]k˛sY‡ |üs¡‡Hé‡qT Á|ü‘˚́ ø£ |üØø£å <ë«sê m+|æø£ #˚j·T&ÉyÓTÆq~. M]øÏ n+≈£îs¡+ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú
(Alokit foundation) <ë«sê Facilitation Skills ô|’ •ø£åD Çe«&É+ »]–+~.

eTÚ*ø£ uÛ≤cÕ >∑DÏ‘· kÕe÷s¡ú́ \ kÕ<Ûäq (FLN 2.0)
sêÁwüº kÕúsTT˝À neT\e⁄‘·Tqï FLN 2.0 qT eT]+‘· |ü{Ïwü̃+>± ìs¡«Væ≤+#·T≥ ø=s¡≈£î ø£̋ …ø£ºsY >±s¡T Á|ü‹
eT+&É\+˝Àì bÕsƒ¡XÊ\ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± ̋ Ò<ë pyéT <ë«sê yêsê+‘·|ü⁄ eT+&É\ düMTø£å\T

@ |üHÓ’Hê ø£wüº|ü&ç‘˚H˚ ø£\\T ø£+≥÷ ≈£Ls¡TÃ+fÒ nqTe+‘Ó’Hê eTT+<äT≈£î yÓfi¢̄<äT.-uÛÑ>∑eBZ‘·

Today a reader tomorrow a Leader

õ˝≤¢̋ À neT\e⁄‘·Tqï ø±s¡́ Áø£e÷\T
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ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. á düe÷y˚XÊ\˝À eT+∫ |òü*‘ê\T kÕ~ÛdüTÔqï ñbÕ<Ûë´j·TT\qT, Äj·÷
bÕsƒ¡XÊ\\qT n_Ûq+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.
bÕsƒ¡XÊ\ düeTT<ëj·T düe÷y˚XÊ\ ìs¡«Vü≤D
 ìs¡+‘·s¡ eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~∆ (Continuous professional development (CPD)) ̋ À uÛ≤>∑+>± »]π>
dü÷ÿ˝Ÿ ø±+ô|¢ø˘‡ düe÷y˚XÊ\qT |òü\e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·T≥ ø=s¡≈£î ø±+ô|¢ø˘‡ ôdÁø£≥Ø eT]j·TT ÁkÕº+>¥
{°#·sY‡‘√ eTT+<äT>±H˚ düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚dæ ø±+ô|¢ø˘‡ MT{Ï+>¥ jÓTTø£ÿ mC…+&Ü s¡÷bı+~+#·&É+,
n˝≤π> #˚|ü≥ºe\dæ n+XÊ\qT #·]Ã+&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. Vü‰»¬s’q yê] $esê\qT QR CODE <ë«sê
Online Attendance, Pre Test & Post Test ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Á>∑+<∏ë\j·÷\ ìs¡«Vü≤D
ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯ qT+&˚ |æ\¢\T |ü⁄düÔø±\T #·~y˚ n\yê≥TqT ô|+bı+~+#·T≥ ø=s¡≈£î Á|ü‘˚́ ø£ Á|üD≤[ø£‘√
s¡÷yéT ≥T Ø&é eT]j·TT n+≈£îs¡+  düVü≤ø±s¡+‘√ õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± ùdïVü≤|üPs¡«ø£ Á>∑+<∏ë\j·÷\qT
@sêŒ≥T neT\T |üs¡#·&É+ e\q |æ\¢̋ À¢ |üsƒ¡q HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#·&É+ ø√dü+ ø£èwæ #˚j·T&É+
»s¡T>∑T‘·Tqï~.

$»j·÷ìøÏ ‘=*yÓT≥Tº eTqô|’ eTq≈£î $XÊ«dü+ ñ+&É&Éy˚T. -kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ` ñbÕ<Ûë´j·TT\ düe÷y˚X¯+ (PTM)

Á|ü‹HÓ̋ ≤ eT÷&Ée X̄ìyês¡+ Hê&ÉT õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± SMC \ Ä<Ûä«s¡́ +˝À |æ{°m+ \T #ê˝≤ $»j·Te+‘·+>±
ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.ôdø√º]j·T˝Ÿ n~Ûø±s¡T\T eT+&É\ H√&É̋ Ÿ Ä|ò”düs¡T¢, ø±+ô|¢ø˘‡ ôV≤&Üàdüºs¡T¢
eT]j·TT &çÄ]Œ\T bÕsƒ¡XÊ\\qT PTM düe÷y˚X¯ düeTj·T+˝À dü+<ä]Ù+∫  nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\T
#˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. á düe÷y˚X¯+˝À $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹uÛ≤ Á|ü<äs¡Ùq, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ kÕúsTT\qT
#·]Ã+&É+ bÕsƒ¡XÊ\ nedüsê\qT rs¡TdüTÔqï b˛wü≈£î\T, mdtm+dæ düuÛÑT´\T, <ë‘·\qT >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô,yê]ì düHêàì+#·&É+‘√bÕ≥T Ç‘·s¡T\qT Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô PTMs qT ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

NO BAG DAY :-
‘Ó\+>±D sêÁwüº $<ë´ XÊK Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq H√ u≤´>¥ &˚ qT Á|ü‹ HÓ\ Hê\T>∑e X¯ìyês¡+ Hê&ÉT
ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. Bì˝À uÛ≤>∑+>± πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T ìs¡«Væ≤+∫ nqTuÛÑyê\ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&Üìï
Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô,  düVü≤ bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T Á|üuÛ≤ee+‘·+>± »s¡T>∑T‘·Tqï~.

Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢˝Àì eT+&É˝≤\ dü+K´ m+‘·?
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#·<äTe⁄˝À Äq+<ëìï bı+<ä>∑*–‘˚ J$‘·+˝À ñqï‘· •Ksêìï #˚s¡T≈£î+{≤+.- >±+BÛJ

nuÛ≤´düq kÕe÷Á– y˚Tfi≤
Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢̋ Àì nìï ÁbÕ<∏ä$Tø£, ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· bÕsƒ¡XÊ\\˝Àì Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

‘·s¡>∑‹ yêØ>± eT]j·TT  $wüj·÷\ yêØ>± ¬s+&ÉT n+XÊ\˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì s¡÷bı+~+∫
ø±+ô|¢ø˘‡ kÕúsTT˝À eT]j·TT eT+&É\ kÕúsTT˝À TLM y˚Tfi≤\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–+~.
eT+&É\ kÕúsTT˝À Á|ü<∏äeT, ~«rj·T, ‘·rj·T kÕúHê\T bı+~q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì  sêÁwüº <äXÊ_›
ñ‘·‡yê\˝À uÛ≤>∑+>± õ˝≤¢ kÕúsTT˝À ‘˚B:20-6-2023 Hê&ÉT õ˝≤¢ |ü]wü‘Y #Ó’s¡àHé eq»eTà >±s¡T
eT]j·TT õ˝≤¢ $<ë´~Ûø±] s¡M+<äsY >±s¡T ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~. á uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq kÕe÷Á–˝À
|ü]o*dü÷Ô ø£̋ …ø£ºsY Áo ø√j·T ÁoVü≤s¡̧  >±s¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü»Hê‘·àø£+>± ‘·j·÷s¡T#˚dæq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq
kÕe÷Á–ì |ü]o*+#·T ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£wæì  Á|üX¯+dæ+#·&É+ »]–+~. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì
ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ<Ûäq »s¡|ü&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú\≈£î bÕsƒê´+XÊ\T düT\Te⁄>± ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+‘√bÕ≥T
yê]˝À dü»Hê‘·àø£‘· bÕsƒê´+XÊ\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T.

ø£fi≤ ñ‘·‡yé
õ˝≤¢ kÕúsTT ø£fi≤ ñ‘·‡e b˛{°\T 14 qe+ãsY, 2023q kÕúìø£ u≤\ πø+Á<ä+ q+<äT ìs¡«Væ≤+#·&É+

»]–+~. õ˝≤¢̋ Àì $$<Ûä eT+&É̋ ≤\ qT+&ç Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’y˚≥T, TSWREIS eT]j·TT πøJ;M $<ë´
dü+düú\ qT+&ç 80 eT+~ ôdø£+&ÉØ kÕúsTT $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À õ˝≤¢ $<ë´XÊK
õ˝≤¢ kÕúsTT˝À $$<Ûä $uÛ≤>±\˝À Á|ü<∏äeT kÕúq+ bı+~q $<ë´s¡Tú\T 15, 16 qe+ãsY 2023q
Centre for Cultural Resources and Training (CCRT), ôV’≤<äsêu≤<äT ˝À »]–q sêÁwüºkÕúsTT ø£fi≤ ñ
‘·‡yé b˛{°\˝À bÕ˝§Zq&É+ »]–+~. >∑‘·+˝À ìs¡«Væ≤+∫q ø£fi≤ ñ‘·‡yé b˛{°\˝À dæ‘êsY $uÛ≤>∑+˝À
C≤rj·TkÕúsTT˝À ñ‘·ÔeT Á|ü<äs¡Ùq Ç∫Ãq ≈£îe÷] düTes¡í eT]j·TT sêÁcÕºkÕúsTT˝À ãVüQeT‘·T\T bı+~q
∫ˆˆ eTùV≤+<äsY\qT dü÷Œ¤]Ô>± rdüTø=ì eT]+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T sêuÀj˚T ø£fi≤ñ‘·‡yé̋ ˝À bÕ˝§Zq
>∑\s¡T.

{Ï«+øÏ̋ Ÿ {Ï«+øÏ̋ Ÿ *{Ï̋ Ÿ kÕºsY ¬s’yéT qT sêdæ+<Óes¡T?
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∫qï $»j·÷ìï #·÷dæ eTT]dæb˛e<äT›. n~ ‘=* n&ÉT>∑T e÷Á‘·y˚T, >∑eT´+ ø±<äT.-nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+

>∑DÏ‘· XÊÁdüÔ |æ‘êeTVüQ&ÉT mes¡T?

»qe] 1- >√¢ã˝Ÿ bòÕ´$T© &˚ :`
»qe] 4 - Á|ü|ü+#· Áu…sTT© ~H√‘·‡e+ :`
»qe] 6 - Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆ nHê<∏ä\ ~H√‘·‡e+ :`
»qe] 9 - Á|üyêd” uÛ≤s¡rj·T ~edt :`
»qe] 11 - ˝≤˝Ÿ ãVü≤<ä÷sY XÊÁdæÔ es¡∆+‹ :`
»qe] 12 - C≤rj·T j·TTe»q ~H√‘·‡e+ (kÕ«$T
$y˚ø±q+<ä »j·T+‹) :`
»qe] 15- Ç+&çj·THé ÄØà &˚  :`
»qe] 23-|üsêÁø£eT ~edt (H˚‘êJ »j·T+‹)
»qe] 24- Ç+≥πsïwüq˝Ÿ m&ÉT π́øwüHé &˚ :`
»qe] 24- C≤rj·T u≤*ø£ ~H√‘·‡e+ :`
»qe] 25- H˚wüq˝Ÿ z≥sY‡ &˚ :`
»qe] 25-C≤rj·T |üsê´≥ø£ ~H√‘·‡e+ :`
»qe] 26- uÛ≤s¡‘· >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e+ :`
»qe] 28- ˝≤˝≤ \»|ü‹sêjYT »j·T+‹ :`
»qe] 30 ->±+BÛ es¡∆+‹ (neTs¡Ms¡T\ ~H√‘·‡e+)
|òæÁãe] HÓ\ :-
1 |òæÁãe] :- Ç+&çj·THé ø√dtº >±sY¶ &˚
4 |òæÁãe] :- n+‘·sê®rj·T e÷qe kÕ«Áu≤‘·‘·«

  ~H√‘·‡e+, Á|ü|ü+#· ø±´q‡sY ~H√‘·‡e+
10 |òæÁãe] :- H˚wüq˝Ÿ &ç yê]à+>¥ &˚
13 |òæÁãe] :- uÛ≤s¡‘· C≤rj·T eTVæ≤fi≤ ~H√‘·‡e+,

Á|ü|ü+#· πs&çjÓ÷ ~H√‘·‡e+
20 |òæÁãe] :- Á|ü|ü+#· kÕe÷õø£ Hê´j·T ~H√‘·‡e+
21 |òæÁãe] :- n+‘·sê®rj·T e÷‘·uÛ≤cÕ ~H√‘·‡e+
28 |òæÁãe] :- C≤rj·T ôd’Hé‡ ~H√‘·‡e+

#Ó&ÉT n\yê≥T¢ yÓTT>∑Z˝ÀH˚ ‘·T+#˚j·÷´*

ˇø£ <Ûäì≈£î&ÉT ‘·q |æ\¢yê&ÉT #Ó&ÉT n\yê≥¢ì
#·÷dæ #ê˝≤ $#ê]+#ê+&ÉT. ˇø£ $y˚ø £y ÓT Æq
dü\Vü‰<ës¡T&çì á $wüj·T+ ø√dü+ ìj·T$T+#ê&ÉT. Ä
ô|<ä› eTìwæ Ä |æ\¢yê&çì ‘·q‘√ $Vü‰sêìøÏ rdüT¬øfi≤¢&ÉT.
n&É$ <ë]˝À |æ\¢yê&çøÏ ∫qï ∫qï yÓTTø£ÿ\T #·÷|æ,
yê{Ïì |”ø£eTHêï&ÉT. |æ̋ ≤¢&ÉT #ê˝≤ düT\Te⁄>± rùdkÕ&ÉT.

Ç+ø± ø=+‘· eTT+<äT¬øfi≤¢ø£, ø=+#·+ ô|]–q
yÓTTø£ÿ\ì #·÷|æ, ªª|”ø£>∑\yê?μμ nHêï&ÉT. yÓ+≥H˚, ñ
‘ê‡Vü≤+>± |”øÏ #·÷|æ+#ê&ÉT. Ç+ø± eTT+<äTøÏ yÓfi≤flø£,
bı<äì yÓTT≥º ô|]øÏ+#·>∑\yê? nì n&ç>±&ÉT. ø=+#·+
ø£wüº|ü&ç n~ ≈£L&Ü m˝≤>√ ô|]øÏ+#ê&ÉT.

Ç+ø± ô|<ä› #Ó≥Tº #·÷|æ, <ëìì |”ø£>∑\yê
nì n&ç>±&ÉT. ªªHê e\¢ ø±<äHêï&ÉT.μμ #·÷kÕyê eT]?
eTq n\yê≥T¢ Ç˝≤π> bÕ‘·T≈£îb˛j·÷ø£ |”ø£̋ ÒeTT. ̋ Ò‘·>±
ñqï|ü&ÉT #Ó&É¶ n\yê≥¢ì e~˝…j·÷´*. eT+∫
n\yê≥¢ì Hê≥Tø√yê*. ô|+#·Tø√yê*μμ nì ñ
|ü<̊•+#ê&ÉT.
˙‹: #Ó&É¶ n\yê≥¢ì e~*+#·Tø√e≥+ ø£wüº+. yÓTT<ä{À¢H̊
yê{Ïì e~*ô|{≤º*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·Tø√<ä>∑Z
eTTK´yÓTÆq ~H√‘·‡yê\T

˙‹ø£<∏ä
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 uÛÑj·TeTH˚ es¡<äqT n]ø£≥º&ÜìøÏ <ÛÓ’s¡́ + nH˚ Äqø£≥ºqT ìs¡+‘·s¡+ ì]à+#·Tø√yê*.-kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

 ôd Ÿ̋ bǫ̀ Hé |æ‘êeTVüQ&ÉT nì me]ì |æ\TkÕÔs¡T?

–]»q uÛÑø£Ô»qT\ |ü$Á‘· düú\+ nsTTq >∑Ts¡T˝Àø£eTdü+<é eTVü‰sêCŸ <̊ekÕúq+
Á|üdüTÔ‘· Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢̋ À eT<ä÷›s¡T eT+&É̋ ≤ìøÏ #Ó+~q ‹e÷à¬s&ç¶|ü*¢ Á>±eT+˝À
ì\ã&ç ñ+~. Çø£ÿ&˚ >∑Ts¡T˝Àø£eTdü+ eTVü‰sêE yê] Je düe÷~Û uÛÑ≈£îÔ\≈£î
ø£ì|ædüTÔ+~. á <̊ekÕúq+ Áø°düTÔX̄ø£+ 17 X̄‘êã›+ Hê{Ï~. Çø£ÿ&É kÕ«$Tyê]øÏ Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡+ #·]Á‘· X¯ó<ä∆ bÂs¡í$T Hê&ÉT ÁãôVAà‘·‡yê\T »s¡T>∑T‘êsTT. >∑s¡“¤>∑T&ç̋ À
ùdyê˝≤ Ÿ̋ eTVü‰sêCŸ ≈£Ls¡TÃH̊ |ü$Á‘·yÓTÆq Á|ü<̊XÊìï ªªeTJμμ >± |æ\TkÕÔs¡T. Áø°düTÔX̄ø£+
16e X¯‘êã›+˝À sê»kÕúH√¢ì #·+Á<äø£̋ Ÿ Á>±eT+˝À #Ó’Á‘· X¯ó<ä∆ bÂs¡í$T Hê&ÉT ÁoeT‹
\ø°åàu≤sTT, l sê+J eTVü‰sêCŸ |ü⁄D´ <ä+|ü‘·T\≈£î ̋ Àø±˝≤ Ÿ̋ eTVü‰sêCŸ »ìà+#ês¡T.
˝Àø±\ Ÿ̋ ‘·q 12e @≥H̊ <̊X̄ dü+#ês¡+ #̊dü÷Ô sê»kÕúH√¢ì ∫‘√ÔsY Á>±eT neTàyê]
Ä\j·T+˝À ø£sƒ√s¡ ‘·|üdüT‡ #˚j·T>± ø±[ø±e÷‘· Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ <˚X¯ dü+#ês¡+ #˚dü÷Ô

–]»qT\≈£î dü<äT“~∆ì ø£*π> $<Ûä+>± <Ó’e ÁbÕs¡úq\qT
uÀ~Û+#·eTì Ä<˚•+∫+~. á Ä<˚XÊ\‘√ ˝Àø±˝≤˝Ÿ
neT‘YdüsY dü«s¡í <˚yê\j·T+˝À 12 dü+e‘·‡sê\T
uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\‘√ >∑Ts¡T Á>∑+<Ûä+ |üsƒ¡q+ #˚dæ >∑Ts¡T >√$+<é
dæ+>¥ yê] kÕ+>∑‘·́ +˝À >∑Ts¡T uÀ<Ûä rdüTø=ì nø£ÿ&ç
qT+&ç Á|üdüTÔ‘·+ ñqï ÁbÕ+‘êìøÏ >∑TÁs¡+ ô|’ e∫Ã Çø£ÿ&É
Je düe÷~Û nsTTHês¡T.

á <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À |ü⁄sê‘·q }&É\eTÁ] #Ó≥Tº >∑T&çøÏ m&ÉeTyÓ’|ü⁄q ñ+~. á eTÁ]#Ó≥Tº øÏ+<äH˚
kÕ«$T yês¡T <Ûë´q+ #˚ùdyês¡T. kÕ«$Tyê] eTVü≤‘·́ eTT >∑\ <äs¡Ùq uÛ≤>∑́ +>± uÛÑ≈£îÔ\T yê]øÏ eTT&ÉT|ü⁄\T ø£{Ïº ø√]ø£
rs¡ÃeTì yÓTTø£ÿ&É+ H˚{Ïø° ÄqyêsTTr>± edüTÔ+~. Çø£ÿ&É <˚yê\j·T+ <äøÏåD XË’*, q>∑s¡ XË’*, Ç+&√ ÇkÕ¢$Tø˘ XË’*
eT]j·TT >∑Ts¡T<ë«s¡ XË’*˝À yÓTT‘·Ô+ Hê\T>∑T XË’\T\‘√ n‘·́ +‘· düT+<äs¡+>±  ì]à+#·&É+ »]–+~.

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düeTàø£ÿ kÕs¡ø£ÿ ‘·sê«‘· »]π> n‹ô|<ä› –]»q C≤‘·s¡ eTq Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢̋ Àì
eT<ä÷›s¡T eT+&É\+ ‹e÷à¬s&ç¶|ü*¢ ̋ À »s¡T>∑T‘·T+~. Hê\T>∑T s√E\bÕ≥T yÓ’uÛÑe+>± ø=qkÕ– ñ‘·‡yê˝À¢ yÓTT<ä{Ï s√E
<Ûä«C≤s√Vü≤D y˚&ÉTø£ »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&Ée s√E s¡<∏√‘·‡e y˚&ÉTø£ ø=qkÕ>∑T‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä\j·T ÁbÕ+>∑DeT+‘ê
uÛÑø£Ô»qT\ Äsê<Ûäq ìHê<ë\‘√ øÏ≥øÏ≥˝≤&ÉT‘·T+~. eT÷&Ées√E kÕ«$T yê] s¡<∏ëìï uÛÑ≈£îÔ\T |ü$Á‘· HêeTdüàs¡D‘√
˝≤>∑T‘ês¡T. Hê\T>∑e s√E Áo ø±[ø±<˚$ neTàyê]øÏ uÛÑ≈£îÔ\T b˛f…fi¢̄qT ã*sTT∫Ã yÓTT≈£îÿ\T rs¡TÃø=ì rs¡úÁ|ükÕ<ë\T
d”«ø£]kÕÔs¡T.

u≤yêJ C≤‘·s¡kÕúìø£ ñ‘·‡yê\T
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düeTdǘ \T e∫ÃHê, düyêfi¯ó¢ m<äT¬s’Hê ì*∫ b˛sê&ç‘˚H˚ $»j·T+ <ä≈£îÿ‘·T+~-kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

eTq X¯Øs¡+˝À n~Ûø£ ø=e⁄« ø£*–q nej·Te+ @~?

eTT&ÉTe÷ Ÿ̋ sê‹j·TT>∑+ Hê{Ï ì\Te⁄ sêfi¯ófl
dü+|ü<ä, •\\T, XÊdüHê\T m+‘√
$\TyÓ’q #·]Á‘· eTq ø£+~+#̊ r|æ
C≤„|üø±\T e+<ä\, y˚\ y˚\ ÁøÏ‘·+
Hê{Ï kÕàs¡ø£ ∫Vü‰ï\T. #·]Á‘·H˚
ø±<äT yê{Ï H˚|ü<∏ä́ + Á|ü‘˚́ ø£‘·qT
≈£L&Ü #ê{Ï #ÓãT‘·THêïsTT. n+‘·{Ï
|òüTq #·]Á‘· ñqï yÓTÆ\Tsêfi¯ó¢ á
eTT&ÉTe÷˝Ÿ ì\Te⁄ sêfi¯ó ¢ .
Áø°düTÔ|üPs¡«+ düTe÷s¡T 3500 @fi¢̄
Hê{Ï Áø Ï+<ä≥ @sêŒf… Æq á
ì\Te⁄sêfīó¢ yÓsTT´øÏ ô|’>± ∫qï∫qï
sêfīó¢, eT]j·TT 80 mø£sê\˝À 80
ì\Te⁄ sêfi¯ó ¢ ñHêïsTT. Ç$
düTe÷s¡T 12 qT+∫ 14 n&ÉT>∑T\
bı&Ée⁄ (m‘·TÔ̋ À) neTs¡Ãã&çq≥Tº>± ñqï •\j·TT>∑|ü⁄ •\\T.
 sêfi¢̄ ˙&É e÷]‘˚ ø±\+ e÷s¡T‘·T+~ ...!!
  Ç|ü⁄Œ&ÉTqï yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î Ä<ÛäTìø£ |ü]C≤„q+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. ø±˙ 3000 ẙ\ @fī¢
ÁøÏ‘·+ á ì\Te⁄sêfī¢ ̇ &É Ä<Ûës¡+>±H̊ n|üŒ{Ï Á|ü»\T s¡T‘·Te⁄\T, ø±˝≤\qT >∑T]Ô+#̊yês¡ì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
dü÷s¡T´&ç >∑eTHêìï ã{Ïº |ü&˚ á sêfi¢̄ ̇ &É\ Ä<Ûës¡+>± yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\qT n|üŒ{Ïyês¡T >∑T]Ô+#˚yês¡ì n+#·Hê
y˚düTÔHêïs¡T. n+fÒ sêfi¢̄ ˙&É\T ˇø£ Áø£eT+˝À ˇø£ ì]›wüº ÁbÕ+‘·+˝À |ü&É>±H˚ ãTT‘·T|üeHê\T ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êj·Tì,
˙&É\T eTs√ Áø£eT+˝À eTs√ #√{ÏøÏ e÷]‘̊ m+&Üø±\+ e∫Ã+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡ì ì|ü⁄DT\ ã+<ä+ >∑T]Ô+∫Hês¡T.
 Ädæj·÷˝Àì n‘·́ +‘· ns¡T<Ó’q >∑+&É •\\T
Ä~e÷qe⁄\ }Vü‰X̄øÏÔøÏ ẙT<ÛädüT‡≈£î eT÷&ÉTe÷ Ÿ̋ ì\Te⁄sêfīó¢ ̌ ø£ ∫Vü≤ïeTì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ädæj·÷˝Àì
Ç$ n‘·́ +‘· ns¡T<Ó’q >∑+&É•\\T nì M{Ïì ãVü≤‘Y  •˝≤j·TT>∑+ Hê{Ï #ê]Á‘·ø£ dü+|ü<ä>± yês¡T uÛ≤$dü÷Ô, ãVü≤‘Y
•˝≤ j·TT>±ìøÏ #Ó+~q düe÷<ÛäT\qT >∑Ts¡TÔ>± uÛ≤Ø sêfi¯flqT bÕ‘·T‘ês¡Hêïs¡T .eTT&ÉTe÷˝Ÿ |ü]~Û̋ À >∑+&É•\\qT
Áø£eT |ü<ä∆‹˝À bÕ‹q Ä rs¡TqT Á>±eTdüTÔ\T #·T≥Tº|üø£ÿ\ Á>±e÷\ Á|ü»\qT ÄX¯Ãs¡´|üs¡TdüTÔ+<ä+≥THêïs¡T.
yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± eTT&ÉTe÷˝Ÿ ì\Te⁄sêfi¢̄ ÁbÕ+‘êìï $<˚o |ü⁄sê‘·‘·« XÊÁdüÔy˚‘·Ô 1956 e dü+e‘·‡s¡+˝À n\“Hé
>∑T]Ô+#ês¡T. Hê\T>∑T <äXÊu≤›\ ‘·sê«‘· ôV’≤<äsêu≤<é πø+ÁBj·T $X«̄$<ë´\j·T XÊK πø|” sêe⁄ dü+<ä]Ù+#ês¡T .Ä
‘·sê«‘· >∑+&É •\\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À U≤´‹ sêe&ÜìøÏ ø±s¡DeTj·÷´s¡T .nq+‘·s¡+

|üsê´≥ø£ Á|ü<̊X̄+
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XÊ+‘·+>± ñ+&˚ yê] eTqdüT dü«s¡Z+ ˝≤+{Ï~-s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

ÄkÕÿsY nyês¡T¶ n+<äT≈£îqï ‘=* ‘Ó\T>∑T ∫Á‘·+ @~?

ẙT|òü÷\T‹ø̆ ÄÁkÕºqMT n+fÒ ãVü≤‘Y •˝≤j·TT>∑|ü⁄ K>√fī XÊÁkÕÔìøÏ
eTT&ÉTe÷˝Ÿ ÁbÕ+‘·+ ˇø£ eT÷´õj·T+ >± e÷]+~..
 *ôd’ÿ e÷´|t :   ì\Te⁄sêfī¢qT ÄHê{Ï K>√fī |ü]XÀ<Ûäq XÊ\>± XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T
uÛ≤$düTÔHêïs¡T. Áø°düTÔ |üPs¡«+ 500 ÁøÏ‘·y˚T Çø£ÿ&ç yêfi¯ó¢ ôd’ÿ e÷´|t
‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îHêïs¡ì n|üŒ{Ï ôd’ÿ e÷´|t Ç|üŒ{Ïø° #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡≈£î+&Ü
ñ+<äì n|üŒ{Ï ôd’ÿ e÷´|t Ç|ü⁄Œ&ÉTqï K>√fī XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T s¡÷bı+~+∫q
Ä<ÛäTìø£ ôd’ÿ e÷´|t ≈£î b˛*ø£\T ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. Äø±X¯+˝À
qø£åÁ‘ê\qT #·÷dæ ~≈£îÿ\qT düeTj·÷ìï ø£∫Ã‘·+>± >∑T]Ô+#˚+<äT≈£î
‘√&ÉŒ&̊ dü|üÔ]¸ eT+&É̋ ≤ìï ̌ ø£ sê‹ô|’ ÄHê&̊ #Óø±ÿs¡T. ì\Te⁄sêfī¢≈£î
πø+Á<ä _+<äTe⁄>± <ëìï @sêŒ≥T #̊XÊs¡T qø£åÁ‘ê\T Á>∑Vü‰\ ø£<ä*ø£\qT
|ü]o*+#·&ÜìøÏ Áø°düTÔ|üPs¡«+ 500 @fi¢̄ ÁøÏ‘·+ ‘·j·÷s¡T #˚dæq≥Tº
#ÓãT‘·Tqï ôd’ÿ e÷´|t Ç~ ‘Ó\+>±D˝Àì #ê]Á‘·ø£ ÁbÕ+‘·yÓTÆq
eTT&ÉTe÷\˝À ñqï ì\Te⁄ sêfi¯flqT |üsê´≥ø£ ÁbÕ+‘·+>±
r]Ã~<̊›+<äT≈£î Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT .Ç{°e Ò̋ sêeT|üŒ >∑T&çøÏ
j·TTHÓk˛ÿ >∑T]Ô+|ü⁄ e∫Ãq H˚|ü<∏ä́ +˝À m+‘√ #·]Á‘· ñqï ì\Te⁄
sêfī¢≈£î ôd’‘·+ j·TTHÓk˛ÿ >∑T]Ô+|ü⁄ rdüT≈£îeùdÔ á ÁbÕ+‘·+ |üsê´≥ø£+>±
m+‘√ n_Ûe~∆ #Ó+<˚ neø±X¯+ ñqï<äì ‘Ó\+>±D ÇqŒ¤πsàwüHé
f…ø±ï\J nk˛dæj̊TwüHé Á|üj·T‘êï\T ÁbÕs¡+_Û+∫+~ .Ä dü+düú >√¢ã Ÿ̋
Áô|dæ&Ó+{Ÿ dü+B|t eTø±Ô̋ ≤ Ä<Ûä«s¡́ +˝Àì ã+<ä+ Ä ~X̄>± ø£wæ #̊düTÔqï~. Ädæj·÷ K+&É+˝À ñqï @fī¢ øÏ+<ä{Ï Hê{Ï
#ê]Á‘·ø£ ÄÁk º̨Hê$Tø£̋ Ÿ nã®πs«≥Ø>± ì\Te⁄sêfī¢≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ñqï~ Ä~ e÷qe⁄&ç ø±\+˝À Á|ü‹wæº+∫q ì\Te⁄sêfī¢≈£î
‘·–q+‘· >∑T]Ô+|ü⁄ <äø£ÿø£b˛e&É+ |üsê´≥ø£ ÁbÕ+‘·+>± Ä<äs¡D \_Û+#·̋ Ò<äT. eTq |üPØ«≈£î\T≈£î K>√fi¯ XÊÁdüÔ+ MT<ä
$|üØ‘·yÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+<äì #Óù|Œ+<äT≈£î ì\Te⁄ sêfi‚fl ñ<ëVü≤s¡D <äøÏåD≤dæj·÷˝À n‹ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq qø£åÁ‘·
eT+&É\+ ∫Á‹+∫+~ Çø£ÿ&̊ .ø=]j·÷, »bÕHé e+{Ï <̊XÊ˝À¢q÷ Ç˝≤+{Ï$ ñHêïsTT. yê{Ï‘√ b˛*ùdÔ eTq eTT&ÉTe÷˝À¢
ñqï ì\Te⁄sêfi¯ó¢ ô|<ä›$. Á|ü|ü+#· yês¡dü‘·« dü+|ü<ä>± >∑T]Ô+#·<ä>∑Z ÁbÕ+‘·+ Ç~ eTT&ÉTe÷˝Ÿ ì\Te⁄sêfi¢̄ ÁbÕ+‘êìï
bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T á >∑+&É •\\ $•wüº‘·qT, Ä~e÷qe⁄\ ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï  ôd’ÿ e÷´|t >∑T]+∫
$<ë´s¡Tú\ #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï Á>±e÷\ Á|ü»\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ‘Ó\TdüTø√yê\ì ñ<̊›X̄+‘√ |ü\T bÕsƒ¡XÊ\\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T
á ì\Te⁄sêfī¢ ÁbÕ+‘êìøÏ rdüT¬ø[¢ ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. ì\Te⁄sêfī¢ ÁbÕ+‘êìï eTT&ÉTe÷ Ÿ̋ |üsê´≥ø£ ÁbÕ+‘·+>±
#̊j·÷\ì Ä•düTÔHêïs¡T. á eTT&ÉTe÷ Ÿ̋ ì\Te⁄sêfī¢ ÁbÕ+‘êìøÏ eTVü≤ã÷ãï>∑sY õ˝≤¢ 160 HÓ+ãsY  C≤rj·T s¡Vü≤<ë]
qT+&ç ãdüT‡ ,ø±s¡T kÂø£s¡́ + <ë+‘√bÕ≥T ¬s’\T kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ø£\<äT. n≥T ø£sêí≥ø£ ,sêj·T#·÷s¡T õ˝≤¢ qT+∫ ãdüT‡
¬s’\T kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ñqï~.
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bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : eT+&É\ |ü]wü‘Y ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\, }≥ ≈£î+≥ ‘·+&Ü
eT+&É\+ : Hêsêj·TDù|≥
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T : ‘êsê´ Hêj·Tø˘
The Challenge : bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\ qyÓ÷<äT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+
$<ë´s¡Tú\≈£î ø£̇ dü nuÛÑ́ düq kÕeTsê∆́ \T Ò̋ø£b˛e&É+ bÕsƒ¡XÊ\ ô|’ düe÷»+ eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î
dü¬s’q n_ÛÁbÕj·T+ Ò̋ø£b˛e&É+ $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ô|’y˚≥T bÕsƒ¡XÊ\\ |ü≥¢ eT≈£îÿe #·÷|ü&É+
bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£̇ dü kÂø£sê´\T Ò̋ø£b˛e&É+
The Intervention : ø£s√Hê eTVü≤e÷à] ø±s¡D+>± bÕsƒ¡XÊ\≈£î sê Ò̋ì $<ë´s¡Tú\≈£î
Á|üuÛÑT‘·«eTT @sêŒ≥T #˚dæq &çõ≥˝Ÿ bÕsƒê´+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\T nuÛÑ́ dæ+#˚ $<ÛëHêìï |ü]o*+#·&É+
»]–+~ Ä düeTj·T+˝À Áô|’y˚≥T eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT dü+<˚Vü‰\qT ìe‹Ô
#˚düTø=qT≥≈£î bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ãyês¡T Áô|’y˚{Ÿ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\ $<ë´s¡Tú\qT ̌ πø #√≥ #˚]Ã
yês¡+ s√E\bÕ≥T ÄdüøÏÔø£s¡+>± uÀ<ÛäHê nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT ø=qkÕ–+#·&É+ e\q Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\
ô|’ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\ô|’ qeTàø£+ ô|+bı+~+~. $<ë´s¡Tú\T bÕsƒê´+XÊ\‘√bÕ≥T düVü‰ bÕsƒ¡́
ø±s¡́ Áø£e÷ …̋’Hê Ä≥\T, bÕ≥\T, q‘ê´\T, Hê{Ïø£\T, Á|ü‘˚́ ø£ ~H√‘·‡yê\T, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T e+{Ï
s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À  ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Zq&É+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T >∑eTì+#·&É+ »]–q~. ‘·<ë«sê
bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\ qyÓ÷<äT Áø£eT+>± ô|]–q~.
The change : Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒ¡XÊ\ qyÓ÷<äT 8 >∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\ qT+&ç 63 ≈£î #˚]+~ Á|ü‹s√E
ã&çøÏ 80% ô|’>± $<ë´s¡Tú\T Vü‰»s¡e⁄‘·THêïs¡T. Á>±eTdüTÔ\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î nedüs¡yÓTÆq eTs¡eTà‘·TÔ\qT
#˚j·T&É+, >√&É\≈£î ô|sTT+{Ï+>¥ y˚j·T&É+, Áø°&Ü kÕe÷Á–ì  eT]j·TT f…*$»Hé n+~+#·&É+ <ë«sê
bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûe~∆øÏ düVü≤ø£]+#ês¡T.ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£wæ e\q kÂø£sê´\T yÓTs¡T>∑T|ü&É≥+‘√ bÕ≥T
$<ë´s¡Tú\T eT+∫ Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#·&É+ »]–q~. >ös¡e õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY >±s¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\qT Á|ü‘̊´ø£+>±
‘·eT #Ûê+ãsY ≈£î |æ*|æ+#·Tø=ì n_Ûq+~+#·&É+ »]–q~. á $<Ûä+>± e÷ bÕsƒ¡XÊ\ eT÷‘·|ü&˚ kÕúsTT
qT+&ç eTT]|æ+#˚kÕÔsTTøÏ m~–q~.

Çe«&É+ H˚s¡TÃø√, rdüTø√e&É+ ø±<äT. ùde #˚j·T&É+ n\es¡#·Tø√, ô|‘·Ôq+ ø±<äT.-s¡eTD eTVü≤]¸

düTHêï(0) qT ø£qT>=qï~ mes¡T?

eT÷‘·|ü&˚ kÕúsTT qT+&ç eTT]|æ+#˚ kÕúsTTøÏ
u…dtº ÁbÕø°ºôddt
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bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : eT+&É\ |ü]wü‘Y πø+Á<ä+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\,  øÏcÕº|üPsY
eT+&É\+ : <ÛäHê«&É
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T : düTBÛsY ≈£îe÷sY
The Challenge : $<ë´s¡Tú\ ¬>’sêΩ»s¡T ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\˝À ø£̇ dü nuÛÑ́ düq

kÕeTsê∆́ \T Ò̋ø£b˛e&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø=s¡‘·
The Intervention : Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ bÕsƒ¡XÊ\≈£î nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\qT
düMTø£]+#·Tø√e&É+ eT]j·TT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+∫ ¬>’s¡Vü‰»s¡TqT ‘·–Z+#ê\ì ìs¡ísTT+#·&É+ »]–q~
<ëì˝À uÛ≤>∑+>± $<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Á>±eTdüTÔ\T
<ë‘·\T $<ë´_Ûe÷qT\ düVü≤ø±s¡+‘√  ˇø£
d üe÷y ˚XÊìï ìs ¡ «V æ ≤+# ·& É+ »]–+~ á
düe÷y˚X¯+˝À rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷\ Ä<Ûës¡+>±
nuÛ≤´dü̋ À–* ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ n+<ä] uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√
1,50,000/- s¡÷bÕj·T\ ì<ÛäT\qT düMTø£s¡D
#˚j·T&É+ »]–+~.  $<ë´s¡Tú\˝À kÕeTsê∆´\T
ô|+bı+~+#·T≥≈£î ø£wæ #˚j·T&É+ »]–q~.
$<ë´s¡Tú\≈£î ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ Á|ü‘̊´ø£ ‘·s¡>∑‘·T\T
ìs¡«Væ≤+#·&É+ »]–q~. $<ë´s¡Tú\≈£î n˝≤ŒVü‰s¡+
n+< äC Òj · T& É+ »]–q~. Ç+< ä Tø√d ü+ ñ
bÕ<Ûë´j·TT\≈£î düVü≤ø±s¡+>± Ç<ä ›s¡T Á|ü‘˚´ø£
yê\+{°s¡ ¢qT ìj·T$T+#·Tø√e&É+ »]–+~.
bÕsƒ¡XÊ\˝À uÀ<Ûäq nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·TqT ÄdüøÏÔ>±
eT]j·TT ns¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+‘√ $<ë´s¡Tú\T
Çwüº+>± Vü‰»s¡e⁄‘·THêïs¡T. ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\
¬>’sêΩ»s¡T |üP]Ô>± ‘·–Zb˛sTT+~

nuÛ≤´dü ˝À–*

eTq MT<ä eTq≈£î+&˚ qeTàø£+ XÁ̄‘·Te⁄ì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·T+~. eTq MT<ä eTq≈£î+&˚ n|ü qeTàø£+ XÁ̄‘·Te⁄ ã˝≤ìï ô|+#·T‘·T+~.-#êD≈£î´&ÉT

eTq<˚X¯+˝À n‘·́ ~Ûø£+>± Kì» dü+|ü<ä >∑\ sêÁwüº+ @~?

u…dtº ÁbÕø°ºôddt
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bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : eT+&É\ |ü]wü‘Y, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\, <äT|üŒ{Ï >∑≥Tº
eT+&É\+ : eT<ä÷›s¡T eT+&É\+
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T : u≤\j·T´
The Challenge : eT÷&ÉT, Hê\T>∑T eT]j·TT ◊<äe ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\T Ä+>∑¢+

#·<äe&É+ eT]j·TT sêj·T&É+˝À yÓqTø£u≤≥T‘·q+.
The intervention : Ä+>∑¢+˝À $<ë´s¡Tú\ yÓqTø£u≤≥TqT >∑T]Ô+∫q ñbÕ<Ûë´j·T
ã+<ä+ ≈£åîDí+>± düMTøÏå+∫ eT÷&ÉT, Hê\T>∑T eT]j·TT ◊<äT ‘·s¡>∑‘·T\≈£î C≤* bǫ̀ ìø˘‡ yês¡T dü÷∫+∫q
$<ÛëHê\qT düeTs¡ú+>± neT\T #˚j·TT≥≈£î M\T>± ˇø£ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&É+ »]–+~. Ä
Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ uÀ~Û+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫ $<ë´s¡Tú\ ôVA+esYÿ qT ≈£L&Ü ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH˚ #·]Ãdü÷Ô
sêsTT+#·&É+ »]–+~. C≤* bǫ̀ ìø˘‡ ã+<ä+ n+~+∫q •ø£åD yÓT\T≈£îe\ Ä<Ûës¡+>±   $<ë´s¡Tú\≈£î
C≤* bǫ̀ ìø˘‡ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ uÀ~Û+#·&É+ »]–+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T #˚dæ ñbÕ<Ûë´j·TT\T nqT≈£îqï \øå±´\qT,
Ä+>∑¢ uÀ<Ûäq eT]j·TT C≤* bǫ̀ ìø˘‡ >∑T]+∫ #Ó|æŒ Ç+{Ï <ä>∑Zs¡
|æ\¢\qT Ä+>∑¢+ #·<äe&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#·eTì #Ó|üŒ&É+ »]–+~.
The change : p …̋’ qT+&ç &çôd+ãsY
es¡≈£î C≤* bǫ̀ ìø˘‡ $<ÛëHê\qT Áø£eTã<ä∆+>± neT\T|üs¡#·&É+
e\¢ eT÷&ÉT qT+&ç ◊<äT ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T Ä+>∑¢+˝À #·~y˚
HÓ’|ü⁄D≤´\T u≤>± n_Ûe~∆ #Ó+<ësTT. ˇø£{Ï ¬s+&Ée ‘·s¡>∑‹
$<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü 8 nø£åsê\ |ü<ë\qT bǫ̀ ìø˘‡ düVü‰j·T+‘√
#·<äe>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. eT÷&ÉT Hê\T>∑T ◊<äT ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\T
<ë<ë|ü⁄ 85% ô|’>± Ä+>∑¢ bÕsƒê´+XÊ\qT #·<äe>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.
>∑DÏ‘·+ |ü⁄düÔø£+, esYÿ ãTø˘ Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT+˝À ñHêï ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\T düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #˚düTø=ì
#·ø£ÿì Á|ü‹uÛÑ ø£qãs¡TdüTÔHêïs¡T. >ös¡e õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY >±s¡T eT+&É\ kÕúsTT˝À düMTøå± düe÷y˚X¯+˝À
<äT|üŒ{Ï >∑≥Tº bÕsƒ¡XÊ\qT  Á|ükÕÔ$dü÷Ô Ä+>∑¢ kÕeTsê∆́ \˝À $<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹ì Á|ü‘̊´ø£+>± n_Ûq+~+#ês¡T.

$q÷‘·ï uÀ<Ûäq‘√ Ä+>∑¢uÛ≤cÕ˝À kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹

ìqTï #·÷dæ #·|üŒ≥T¢ ø=fÒº |ü~y˚fi¯fl ø£Hêï, ˙ ø£̇ ïs¡T ‘·T&ç#˚ ˇø£y˚\T $Tqï-sêeTø£wüí |üs¡eTVü≤+dü

Hê]+» |ü+&ÉT ˝À m+‘· XÊ‘·+ ˙s¡T ñ+≥T+~?

u…dtº ÁbÕø°ºôddt



19

The Challenge : Áô|’y˚≥T bÕsƒ¡XÊ\\‘√ b˛{° ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ä+>∑¢e÷<Ûä́ eT+ô|’
ø£\ ÄdüøÏÔ‘√ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ $<ë´s¡Tú\ dü+K´ ‘·–Zb˛e&É+
The intervention : $<ë´s¡Tú\ dü+K´qT ô|+#·&É+ ø√dü+ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T
eT]j·TT düVü≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü$Twæº ìs¡íj·T+‘√ Ä+>∑¢ e÷<Ûä́ eT+
ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »]–+~. Ä düeTj·T+˝À $<ë´s¡Tú\ dü+K´ 63
Á|ü‹s√E ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡úq düeTj·÷ìøÏ eTT+<äT>±
bÕsƒ¡XÊ\≈£î e∫Ã yÓqø£ã&çq $<ë´s¡Tú\≈£î uÀ~Û+#·&É+,  nuÛ≤´dü+
ø£*Œ+#·&É+ yê] |üìì ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]o*+#·&É+ »]–+~. @
$<ë´]ú nsTTHê ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT s√E\T ã&çøÏ sêì |üø£å+˝À Ä $<ë´]ú
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î bǫ̀ Hé #˚dæ ø±s¡D+ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ̋ Ò<ë H˚s¡T>± yêfi¯fl
Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ ã&çøÏ |ü+ù| ≥≥T¢>± dü÷#·q\T #˚j·T&É+ »]–+~.
$<ë´s¡Tú\ nuÛ≤´düq yÓTs¡T>∑T<ä\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü≤ø±sêìï
rdüTø√e&É+ »]–+~ .‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚XÊìøÏ n+<äs¡÷
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü Vü‰»s¡j˚T´≥≥T¢ #˚j·T&É+ »]–+~.
The change : 2017-18 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À 63 eT+~øÏ >∑\ qyÓ÷<äT
Á|üdüTÔ‘·+ 139 øÏ ô|]–+~. ø√d”Z b˛©dt ùdºwüHé ˝À dü]ÿ˝Ÿ ÇHÓ‡Œø£ºsY  Áù|yéT ≈£îe÷sY ‘·q |æ\¢*<ä›]ì
2019-20 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚s¡Ã&É+ »]–+~ .bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]Œ+∫q ‘·sê«‘· ‘·eT
|æ\¢\T #·ø£ÿ>± #·<äTe⁄‘·THêïs¡ì dü+‘√wæ+∫ ‘·q kı+‘· Ks¡TÃ\‘√ Á|üVü≤Ø >√&É ìsêàD≤ìøÏ ô|sTT+{Ï+>¥
ø£*|æ ˇø£ \ø£å s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ #˚XÊs¡T >∑‘·+˝À ˇø£ qy√<äj·÷‘√ bÕ≥T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ yÓ÷&É̋ Ÿ
dü÷ÿ˝Ÿ >∑Ts¡T≈£î\ bÕsƒ¡XÊ\˝À d”≥¢qT kÕ~Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~ bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç eT+&É\ kÕúsTT˝À
ìs¡«Væ≤+∫q ôdŒ*¢+>¥ n+&é Ç+ ¢̂wt esY¶‡ b˛{°̋ À Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\T õ˝≤¢ kÕúsTTøÏ m+|æø£ nj·÷´s¡T.

Ä+>∑¢ e÷<Ûä´eT+ kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹

yÓTTø£ÿ≈£î ˙fi¯ó¢ b˛j·T&É+ m+‘· nedüs¡yÓ÷, Ä˝À#·q≈£î Ä#·s¡D ≈£L&Ü n+‘˚ nedüs¡+-_. ÄsY. n+uÒ<äÿsY

eTq<˚X¯+‘√ n‹ m≈£îÿe dü]Vü≤<äT› πsKqT ø£*– ñqï <˚X¯+ @~?

u…dtº ÁbÕø°ºôddt

bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : eT+&É\ |ü]wü‘Y, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ (u≤*ø£\T), ø√dæZ
eT+&É\+ : ø√dæZ
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T : ÁãVü≤àj·T´
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bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : eT+&É\ |ü]wü‘Y, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\, ne⁄düT˝Àì|ü*¢
eT+&É\+ : }≥÷ÿs¡T eT+&É\+
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T : dæ. #·+Á<äX‚KsY ¬s&ç¶
The Challenge : bÕsƒ¡XÊ\≈£î uÛÖ‹ø£ edü‘·T\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+
The intervention : Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T mdtm+dæ #Ó’s¡àHé Ä<Ûä«s¡́ +˝À Á>±eTdüTÔ\
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚j·T&É+ »]–+~ bÕsƒ¡XÊ\≈£î s¡ø£åD ≈£L&Ü Ò̋ø£b˛e&É+ $<ë´s¡Tú\
dü+K´≈£î nqT>∑TD+>± $<ë´ yê\+{°s¡¢qT
ìj·T$T+#ê\ì eTÚ*ø£ edü‘·T\ ø£\Œq ø√düeTì
$<ë´_Ûe~∆ ì~Û düeT≈£LsêÃ\ì ìs¡ísTT+∫
neT\T #˚j·T&É+ »]–+~.
The change : \ø£å j·÷uÛ…’ y˚\ s¡÷bÕj·T\T
Á>±eTdüTÔ\T $sêfi≤\ <ë«sê düeT≈£LsêÃs¡T. Ä
&ÉãT“‘√ Á>±eTdüTÔ̋ Ò bÕsƒ¡XÊ\≈£î ô|òì‡+>¥ @sêŒ≥T
# ˚XÊs ¡ T . Ç< ä ›s ¡ T  $<ë´ yê\+{°\qT
düeT≈£LsêÃs¡T. eTÚ*ø£ edü‘·T\ ø£\Œq ø√düeTì
50 y˚\ s¡÷bÕj·T\‘√ ì~Ûì @sêŒ≥T #˚XÊs¡T.
bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç Ä+>∑¢uÛ≤wü ôdŒ*¢+>¥ b˛{°øÏ
sêÁwü ºkÕúsTTøÏ m+|æø£j·÷´s¡T. n<˚$<Û ä+>±
>∑Ts¡T≈£î\ qy√<äj·T bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ≈£L&Ü m+|æø£
ø±e&É+ »]–+~. e÷ Á>±eT+˝Àì bÕsƒ¡XÊ\≈£î
Á>±eTdüT Ô\+<äs¡÷ #ê˝≤ #·ø£ÿì düVü≤ø±s¡
n+~+#·&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú\≈£î HêD´yÓTÆq #·<äTe⁄
n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ªªbÕsƒ¡XÊ\≈£î @<Ó’Hê nedüs¡+ @s¡Œ&ç‘˚ Á>±eTdüTÔ\+<äs¡÷ eTT+<äT+&ç
nedüsê\T rs¡Ã&ÜìøÏ e÷≈£î m|ü⁄Œ&ÉT düVü‰j·T+ #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹
u…dtº ÁbÕø°ºôddt

 ø±˝≤ìï e<∏ë #˚j·T&É+ n+fÒ, ìqTï qTe⁄« <√|æ&û #˚düTø√e&Éy˚T->ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT

e÷qe⁄\T ñ|üjÓ÷–+∫q yÓTT<ä{Ï ˝ÀVü≤+ @~?
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bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : eT+&É\ |ü]wü‘Y, ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\, ø=‘·Ô|ü*¢,
eT+&É\+ : qs¡« eT+&É\+
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T : m˝Ÿ. Á|üB|t
The Challenge ::::: Á>±eTeTT qT+∫ 1-5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î <ë<ë|ü⁄>± 50 eT+~øÏ ô|’>± Áô|’ẙ{Ÿ

bÕsƒ¡XÊ\\≈£î yÓfi‚flyês¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\ qyÓ÷<äT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.
The intervention : ã&çu≤>∑T - eTq u≤>∑T nH˚ ìHê<ä+‘√ Á>±eTdüTÔ\ düVü≤ø±s¡+‘√ #·+<ë
<ë<ë|ü⁄ eT÷&ÉT \ø£å\ s¡÷bÕj·T\‘√ bÕ¢düº]+>¥, $+&√dt, &√sY‡, ã+&É\T, ô|sTT+{Ï+>¥ #˚sTT+∫ n<˚
$<Ûä+>± Á>±eT|ü+#êj·Tr yê] düVü≤ø±s¡+‘√ <ë<ë|ü⁄>± 50y˚\ s¡÷bÕj·T\ ã&Ó®{Ÿ ‘√ Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹
>∑~˝À ˇø£ bòÕ´Hé eT]j·TT ≥÷´uŸ …̋’{Ÿ‡ , ã˝Ÿ“‡ |òæ{Ÿ #˚sTT+#·&É+ »]–+~. |æ\¢\T Vü‰´+&é yêwt
#˚düT≈£îì≥≈£î M\T>± dæ+f…ø˘‡ eT]j·TT u≤´≥Ø @sêŒ≥T »]–+~. VJR  bòÂ+&˚wüHé n~ÛH˚‘· Áo
es¡ÿ≥+ »>∑Hêï<∏ä ¬s&ç¶ >±] düVü≤ø±s¡+‘√ 40 y˚\ s¡÷bÕj·T\ $\TyÓ’q kÕàsYº {°Mì bÕsƒ¡XÊ\≈£î
n+~+#·&É+ »]–+~.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü«#·Ã¤+<ä düVü≤ø±s¡+ :  bÕsƒ¡XÊ\ ˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø=s¡‘· n~Û>∑$T+#·T≥≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT
ø√s¡>± dü«#·Ã¤+<ä+>± yês¡T ̌ ø=ÿø£ÿ |æ\¢yê&ÉT ‘·s¡|òü⁄q yÓsTT´ s¡÷bÕj·T\T Çe«&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î sêe&É+
»]–+~ yê] düVü≤ø±s¡+‘√ Á>±eT+ qT+∫ ns¡Ω‘· ø£*–q Ç<ä›s¡T yê\+{°s¡¢qT bÕsƒ¡XÊ\˝À uÀ<Ûäq¬ø’
@sêŒ≥T #˚XÊs¡T.

ã&ç u≤>∑T ` eTq u≤>∑T
u…dtº ÁbÕø°ºôddt

njÓ÷<Ûä́  q>∑s¡+ @ q~ ˇ&ÉT¶q ø£\<äT?

nqï<ëq+ Äø£*ì r]ùdÔ nø£ås¡<ëq+ nC≤„Hêìï ‘=\–düTÔ+~.-düπs«|ü*¢ sê<Ûëø£wüíHé
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The Change : yÓTT<ä{À¢ ø£̇ dü edü‘·T\T Ò̋ì bÕsƒ¡XÊ\ qT+∫ H˚&ÉT düø£\ edü‘·T\T
ø£*–q bÕsƒ¡XÊ\>± e÷]+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À »s¡T>∑T‘·Tqï e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+∫q≥Te+{Ï Á>±eTdüTÔ\T,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ô|<ä›ø£&ÉTeT÷s¡T Á>±eT+˝Àì Áô|’y˚≥T bÕsƒ¡XÊ\  qT+∫ >∑‘· $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ <ë<ë|ü⁄ >±
30 eT+~ $<ë´s¡Tú\qT yê] ‘·\¢<ä+Á&ÉT\T e÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]Œ+#·&É+ »]–+~. $<ë´s¡Tú\T H˚&ÉT
Äs√>∑́ + - |ü]X¯óÁuÛÑ‘·ô|’ ne>±Vü≤q‘√ #·ø£ÿ{Ï y˚wü<Ûës¡D‘√ Äs√>∑́  ìj·Te÷\T bÕ{Ïdü÷Ô |ü]X¯óÁuÛÑ+>±
bÕsƒ¡XÊ\≈£î edüTÔHêïs¡T. Ä+>∑¢+˝À sê‘· HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+bı+~+#·{≤ìøÏ Á|ü‹ s√p H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À
ˇø£ ù|J sêùd $<Ûä+>± ø£wæ #̊j·T&É+ <ë«sê,  |æ\¢\ sê‘· HÓ’|ü⁄D´+ #ê˝≤ es¡≈£î yÓTs¡T>∑T |ü]#·>∑*>±eTT.

|æ\¢̋ À¢ VOCABULARY development ø=s¡¬ø’ words Laminated cards s¡÷|ü+˝À, Çe«&É+
<ë«sê $<ë´s¡Tú\T $ìjÓ÷>∑+ ô|]– q÷‘·q |ü<äC≤\+ ô|+bı+~+#·T≈£îHêïs¡T.

Á|ü‹s√E 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yê] s√E yêØ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ~q#·s¡́  s¡÷|ü+˝À sêsTT+#·&É+
<ë«sê, n+<äT˝À  nø£ås¡ <√cÕ\qT n˝≤π> yê] uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D˝À uÛ≤e <√cÕ\T Á|ü‹s√E düe]+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. Bìe\q $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #ê˝≤ es¡≈£î ô|+bı+~+#·>∑*>±eTT.

 #ê˝≤ ∫qï |üHÓ’Hê düe´+>± #ù̊dÔ eT+∫ |òü*‘êìï ÇdüTÔ+~. - kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

 Á|ü|ü+#·+˝À ¬ø˝≤¢ n‹ô|<ä› »+‘·Te⁄ @~?
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bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : eT+&É\ |ü]wü‘Y ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\, yÓTT>∑̋ ŸeT&Éÿ
eT+&É\+ : <ëeTs¡–<ä›
$sêfi¯<ë‘· ù|s¡T : ø±wü|üŒ
edüTÔe⁄\T : C≤s¡T&ÉT ã+&É, }j·T\,#·T≥÷º
‹]π> j·T+Á‘·+, u≤´ …̋ì‡+>¥ j·T+Á‘·+.Ä&ÉT≈£îH˚ u≤‘·T
$\Te :100000(\ø£å s¡÷bÕj·T\T) bÕsƒ¡XÊ\\T n_Ûe~∆ #˚j·÷\+fÒ
#·T≥÷º ñqï düe÷»+ ‘√&ÜŒ≥T nedüs¡+. eTq õ˝≤¢ ˝Àì  <ëeTs¡–<ä›
eT+&É\+˝Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ø±qT≈£î]Ô ˝À 2022-23 $<ë´
dü+e‘·‡s¡+  ˝À *mHêï¬s’ >ös¡e Áo ø±X¯|üŒ >±s¡T* bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\
Ä≥˝≤&ÉTø√e&ÜìøÏ *\ø£å s¡÷bÕj·T\* $\Te>∑\ Áø°&ÉkÕe÷Á–
bÕsƒ¡XÊ\≈£î Ç|æŒ+#·&É+ »]–+~. n˝≤π> yê´bÕs¡y˚‘·Ô  >ö // Áo ~H˚wt
nH˚ <ë‘· 200 eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î ø±e\dæq *25 y˚\ s¡÷bÕj·T\
$\Te>∑\ f…Æ u…̋ Ÿº eT]j·TT ◊&ç ø±s¡T¶\qT n+~+#·&É+ »]–+~.* n˝≤π> *Á>±eT
düs¡Œ+#Y eTVæ≤bÕ˝Ÿ >±s¡T $<ë´s¡Tú\T Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq Ä≥ edüTÔe⁄\qT
15000 $\Te #˚ùd yê{Ïì Ç|æŒ+#·&É+ »]–+~. eT]j·TT C≤>∑‹ bòÂ+&˚wüHé
e´ekÕú|ü≈£î\T Áo eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶ >±s¡T bÕsƒ¡XÊ\ ̋ Àì $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° 25 y˚\
$\Te>∑\ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ù|¢≥¢qT n+~+#·&É+* düe÷» uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï
neø±XÊìï n+~|ü⁄#·TÃø=ì n_Ûe~∆ |ü<∏ä+˝À Á|üj·÷DÏ+#˚ bÕsƒ¡XÊ\>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ ø±qT≈£î]Ôì
eTq+ ̌ ø£ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|ü⁄Œø√e#·Ã. Ç<̊ ø√e˝À Ç+¬øH√ï bÕsƒ¡XÊ\\T eTq õ˝≤¢̋ À yê≥ìï+{Ïì
eTq sêuÀj˚T dü+∫ø£˝À MT düVü≤ø±s¡+‘√  n+<ä]‘√ |ü+#·T≈£î+<ë+, Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\qT
ã˝Àù|‘·+#˚<ë›+.
<ë‘· n_ÛÁbÕj·T+ :  Hê dü«Á>±eT+ ˝À H˚qT $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+∫q  bÕsƒ¡XÊ\≈£î Hê e+‘·T düVü≤ø±s¡+
n+~+#˚ neø±X¯+ sêe&É+ Hê n<äwüº+>± uÛ≤$düTÔHêïqT.

<ë‘·\ düVü≤ø±s¡+‘√ bÕsƒ¡XÊ\ kÕe÷Á– düeT≈£L]Ã

dü«#·Ã¤yÓTÆq ã+>±s¡+ mìï ø± ¬́s≥T¢ ñ+≥T+~?

u…dtº ÁbÕø°ºôddt

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À $»j·Te+‘·yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eTeTT (u…dtº ÁbÕø°ºôddt ) >∑T]+∫
á ≈£L´ ÄsY ø√&é kÕÿHé #˚j·T&É+ <ë«sê |ü+|æ+#·+&ç.
 sêuÀe⁄ dü+∫ø£\˝À Á|ü#·T]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ñ‘·ÔeTT\T m<äT{Ïyê]˝À eT+∫‘·HêH˚ï #·÷kÕÔs¡T.->ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT
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á j·÷|t 3 qT+&ç 10 ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\≈£î Ç+{Ï <ä>∑Zπs
d”«j·T nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±XÊìïdüTÔ+~.  Ç+<äT˝À $<ë´s¡Tú\T Á|ü‹
yês¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À H˚s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~+∫q d”«j·T
eT÷˝≤´+ø£q  ø£è‘·´ |üÁ‘ê\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. á
#ê{ŸuÀ{Ÿ˝À $<ë´s¡Tú\ ÁbÕø°ºdtô|’ dü¬s’q |ò”&é u≤´ø˘qT  n+<äCÒdüTÔ+~.
m˝≤ #Ój·÷´˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+
Ç+{Ï+{≤\ |ü+≥ uÀ{Ÿ˝À ÁbÕø°ºdt #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç ÁøÏ+~
dü÷#·q\qT nqTdü]+#·+&ç:
1. MT yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé̋ À SwiftChat j·÷|tì Play store qT+&ç &ÍHé̋ À&é #˚düTø√+&ç.
2. MT bǫ̀ Hé q+ãsYqT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç eT]j·TT OTPì ñ|üjÓ÷–+∫ MT bǫ̀ Hé q+ãsYqT
   <ÛäMø£]+#·+&ç.
3. ÁøÏ+~ *+ø˘ô|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç eT]j·TT #ê{Ÿì ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç Vü‰jYT Ò̋<ë Vü≤˝À nì |ü+|ü+&ç.
4. H˚s¡TÃ≈£îH˚ e÷<Ûä́ e÷ìï m+#·Tø√+&ç (‘Ó\T>∑T/Ç+ ¢̂wt/ñs¡÷›)
5. 11 n+¬ø\ dü÷ÿ˝Ÿ UDISE ø√&éì qyÓ÷<äT #˚dæ, ìsê∆]+#·+&ç. MT ø±¢dt {°#·sY qT+&ç á ø√&éì
bı+<ä+&ç.
6. MT nuÛ≤´düqeTTqT ø=qkÕ–+#·+&ç.
Starfall App
á j·÷|t <ë«sê |æ\¢\T u≤>± #·<äe>∑\s¡T!
Á|ü‹ $uÛ≤>∑+ n#·TÃ <Ûä«ì (ñ#êÃ¤s¡D) eT]j·TT <ëì dü+ã+~Û‘· ôdŒ*¢+>¥qT ø£*– ñ+≥T+~. $<ë´s¡Tú\T
$$<Ûä s¡ø±\ Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq, #·\q∫Á‘ê\T eT]j·TT bÕ≥\ <ë«sê <Ûä«ì-ôdŒ*¢+>¥qT $+{≤s¡T, ‘ê≈£î‘ês¡T,
#·<äe>∑\T>∑T‘ês¡T eT]j·TT ∫e]øÏ HÓ’|ü⁄D´+ bı+<äT‘ês¡T. $<ë´s¡Tú\T Ä&É{≤ìøÏ eT]j·TT nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ
á j·÷|tì ñ|üjÓ÷–+#·+&ç ! düs¡<ë>± |æ\¢\T #·<äe&É+ H˚s¡TÃ≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT e÷{≤¢&˚ eT]j·TT Áyêdæq
uÛ≤wü\ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·>∑\s¡T. á j·÷|t bÕsƒ¡≈£î\≈£î Ä+>∑¢ uÛ≤wü H˚s¡TÃ≈£îH˚yê]øÏ
nqT≈£L\yÓTÆq~.

Ç+{Ï+{≤ #·<äTe⁄\ |ü+≥ (SwiftChat app)

d”«j·T nuÛÑ´düq≈£î düT\uÛÑ e÷sêZ\T
f…ø±ï\J

∫|t‡ bÕ ¬́ø{Ÿ ˝À ì+ù| yêj·TTe⁄ @~?

nìï+{Ïø° $T+∫q ‘·|ü⁄Œ nHê´j·T+, nÁø£e÷\‘√ sêJ|ü&É≥y˚T-H˚‘êJ düTuÛ≤wt #·+Á<äuÀdt
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¬s+&ÉT U≤∞\˝À π̌ø |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´ìï |üP]+#·+&ç
1) ______________‹+fÒ Äs√>∑´+>±______________‘êeTT.
2) ne÷à n______________˝Àì >∑e«\T______________
3) Ä #Ó≥Tº ______________ á #Ó≥Tº y˚s¡T______________>± ñHêïsTT.
4) ______________qT n&É>∑ì<˚ Hê dü÷ÿ≥s¡T______________qT.
5) ______________ ã&çq Ç+{À¢ bÕ≥\T______________‘·THêïπs+{Ï.
6) ______________ñ*¢>∑&É¶\T s√{À¢ y˚dæ______________
7) á______________rdüT¬ø[¢ ______________~≈£îÿ Ç+{À¢ Çe⁄«.
8) ______________>± ñqï#√≥ á y˚|ü______________y˚j·T+&ç.
9) Ä ______________–HÓï˝Àì______________dü+ø£{Ï rdüT≈£îsê.
10) ______________˙{Ï˝À______________‘·T+<ë!.

düs¡<ä>± H̊s¡TÃ≈£î+<ë+... >∑eTà‘·TÔ Ä˝≤Œ¤u…{Ÿ‡

~>∑Te Ç+ ¢̂wt nø£åsê\ ñ#êÃ¤s¡DqT >∑eTìùdÔ
ø=ìï |ü<ë\T düTŒ¤]kÕÔsTT. n˝≤ |ü<ë\qT

dü÷∫+#˚ Ä˝≤Œ¤u…≥T‡ÿ ø=ìï dü÷#·q*#êÃeTT.
ø£qTø√ÿ>∑\πsyÓ÷ Á|üj·T‹ï+#·+&ç?
1) es¡dü̋ À ì\ã&ÉeTH˚ nø£ås¡+?
2) uÀ˝À&É+‘· ˙{Ïì ø£*– e⁄+&˚~?
3) z ≈£Ls¡>±j·T?
4) z ø°≥ø£+?
5) m|ü⁄Œ&É÷ Á|ü•ï+#˚ nø£ås¡+?
6) Á|ür<ëìøÏ ‘·\÷ù| nø£ås¡+?
7) n+<äØï qTe⁄« nì |æ*#˚ nø£ås¡+?
düe÷<ÛëHê\T :
1) Q 2) C 3) P 4) B 5) Y  6) S   7) U

1) ô|s¡T>∑T 2) @s¡T 3) y˚s¡T 4) neTà  5) bÕ&ÉT
6) q÷s¡T 7) ñ‘·Ôs¡+ 8) bı&ç 9) sê– 10) ‘˚\T

düs¡<ë >∑DÏ‘·+ :
n&ÉT¶, ì\Te⁄ es¡Tdü\ ˝Àì Ä<Ûësê\≈£î ‘·–q≥T¢

>∑fi¯flqT dü¬s’q n+¬ø\‘√ |üP]+#·+&ç.

ISRO Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·T+ mø£ÿ&É ñ+~?

ÁX¯<ä∆>± |üì#˚j·T≈£î+&Ü mes¡T eT+∫ |òü*‘êìï bı+<ä̋ Òs¡T. - uÛÑ>∑eBZ‘·
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1. ø±fi¯ó¢ Ò̋e⁄>±ì q&ÉTdüTÔ+~. ø£fi¯ófl Ò̋e⁄>±ì @&ÉTdüTÔ+~ @$T≥~ ?
m) y˚T|òüT+ _)eT>∑Z+ dæ)y˚Twü+ &ç)y˚>∑+

2. H˚qT eT÷&É+¬ø\ dü+K´qT. Hê ¬s+&√ n+¬ø eT÷&√ n+¬ø ø£+fÒ Hê\T>∑T ¬s≥T¢ ô|<ä›~, yÓTT<ä{Ï
n+¬ø ¬s+&Ée n+¬ø ø£+fÒ eT÷&ÉT ‘·≈£îÿe. nsTTq H˚qT me]ì ?
m) 121 _)131 dæ)141 &ç) 151

3. C≤rj·T ôd’Hé‡ ~H√‘·‡e+ @ s√E »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.
m) 28 _) 28 e÷sYÃ  dæ) 28 @Á|æ̋ Ÿ &ç) 28 y˚T

4. ÇÁk˛ #·+Á<äj·THé-3 qT 2023 ˝À @ s√E Á|üjÓ÷–+#ês¡T.
m)12 E …̋’ _)13 E …̋’ dæ) 14 E …̋’ &ç) 15 E …̋’

5. bÕ\˝À n~Ûø£+>± \_Û+#˚ $≥$THé  @~.
m) $≥$THé  @ _) $≥$THé _   dæ) $≥$THé dæ &ç) $≥$THé &ç

6. dü÷s¡T´ì øÏs¡D≤\T uÛÑ÷$Tì #˚s¡&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.
m)8 ì.25 ôd _) 9 ì.25 ôd    dæ) 7 ì. 25 ôd &ç)6 ì. 25 ôd

7. á eT<Ûä́ ø±\+˝À Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<ä yÓ÷&û >±s¡T @ B$ì dü+<ä]Ù+#ês¡T.
m) e÷©›yé‡ _) n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY Byé‡ dæ) \ø£å ~yé‡           &ç) ô|’e˙ï.

8. 2024  dü+e‘·‡sêìøÏ >±qT uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ Áø°&Üs¡+>∑+˝À á ÁøÏ¬ø≥sY ≈£î ns¡T®q nyês¡T¶ qT
Ç#êÃs¡T.
m) ø√V”≤¢ _) ãTÁe÷ dæ) eTVü≤eTà<é wü$T &ç) <Û√ì

9. Ç{°e* ø±\+˝À eTs¡DÏ+∫q %M.S%. kÕ«$THê<∏äHé >±s¡T @ s¡+>±ìøÏ #Ó+~qyês¡T.
m) e´ekÕj·T s¡+>∑+ _) bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>∑+
dæ) sê»ø°j·T s¡+>∑+ &ç) dæìe÷ s¡+>∑+

10. ¬s’‘·T\T |ü+&ç+∫q |ü+≥qT q÷]Œ&ç #˚ùd düú\eTTqT @eTì |æ\TkÕÔs¡T.
m) >±» _) ø£\¢+ dæ) yêøÏ*  &ç) ‘·]

øÏ«CŸ øÏ«CŸ Á|üX¯ï\T

ô|’ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT øÏ+~ QR ø√&é qT kÕÿHé #˚dæ
|ü+|æ+#·+&ç. dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHê\qT |ü+|æq 10 $<ë´s¡Tú\ ù|s¡¢qT

‘·<äT|ü] dü+∫ø£̋ À Á|ü#·T]+#·ã&ÉTqT.

|ü≥Tº<ä\‘√ ø£wæ #ù̊dÔ ‘·|üŒø£ $»j·T+ bı+<äT‘ês¡T-kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

uÛ≤s¡‘· <˚X¯|ü⁄ C≤rj·T ÄVü‰s¡+ @~?
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1. >±*|ü≥+
m–]+~ m–]+~
e÷  >±*|ü≥+
>±*˝À m–]+~
e÷ >±*|ü≥+
eTãT“\qT ‘êøÏ+~
e÷ >±*|ü≥+
ô|’ ô|’øÏ m–]+~
e÷ >±*|ü≥+
|ü+<Óy˚T ¬>*∫+~
e÷ >±*|ü≥+

2. ø±´¬s≥Tº*
ø£+{ÏøÏ eT+∫~ ø± ¬́s{Ÿ
mÁs¡ s¡+>∑T ø± ¬́s≥Tº
rj·T rj·Tì ø± ¬́s≥Tº
s√E ‹+<ë+ ø± ¬́s≥Tº
ø√&ç>∑T&ÉT¶ ø√&ç>∑T&ÉT¶
‘Ó\¢ ‘Ó\¢ì ø√&ç>∑T&ÉT¶
@ $≥$THé ø√&ç>∑T&ÉT¶
s√E ‹+<ë+ ø√&ç>∑T&ÉT¶

3. Ä&˚ bÕ&˚ |æ\¢\T˝≤sê
Ä&ÉT‘·÷ bÕ&ÉT‘·÷ ñ+&É+&ç
Äe⁄ bÕ\T ‘ê>∑+&ç
Ä≈£î≈£Ls¡\T ‹q+&ç
Äs√>∑́ +>± ñ+&É+&ç

3.∫H√ï&Ée÷à ∫H√ï&ÉT
 ∫H√ï&Ée÷à ∫H√ï&ÉT
 ∫qï ôd’øÏ̋ Ÿ ø=Hêï&ÉT
 ø=+&ÉMT~øÏ yÓfi≤fl&ÉT
 ø±fi¯ó¢ C≤]|ü&Ü¶&ÉT
 ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sê&ÉT
ns¡yÓ’ _fi¯fl\T $T+>±&ÉT
ns¡yÓ’ ‘·TeTTà\T ‘·Te÷à&ÉT.. Vü≤#Y Vü≤#Y Vü≤#Y

5. düs¡<ë bÕ≥ :`
|ü⁄+&ç≈£Ls¡ |üP&ç≈£Ls¡ j·÷&ÉT+&Éyé
X‚ø£s¡|üŒ <=&É¢ H˚qT+&É
u≤sTT ø£≥º MT<ä |ü|ü⁄Œ+~.
|ü|ü⁄Œ≈£î Hê≈£î CÀ&ÉT+~.
nj·T´>±¬s<äT› ô|<Ó›<äT›
>∑TeTàì+ø=ùdÔ >∑T&Ó¶<äT
s¡#·q :- eTHÓï uÛÑ$‘·, Mpps e\¢+|ü*¢
eT+&É\+ ñ≥÷ÿsY, õ˝≤¢ Hêsêj·TDù|≥.

düTwæà‘·
5e ‘·s¡>∑‹, U≤Hé<=&ç¶

ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\, eT+ˆˆ ÁøÏwüí

q]‡VüQ\T
5e ‘·s¡>∑‹, #êø£*π>]
ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\, eT+ˆˆ eTø£Ô̋ Ÿ

>±j·TÁ‹
2e ‘·s¡>∑‹, ãdæ¬s&ç¶|ü*¢

ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\, eT+ˆˆ Hê.ù|≥

•Øwü
4e ‘·s¡>∑‹, j·TT|æj·Tdt

XÊdüq|ü*¢, Hê. ù|≥.

MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì $<ë´s¡Tú\ s¡#·q\qT (ø£<∏ä\T, π>j·÷\T,
ø£$‘ê«\T) á ≈£L´ ÄsY ø√&é kÕÿHé #˚j·T&É+ <ë«sê
|ü+|æ+#·+&ç. sêuÀe⁄ dü+∫ø£\˝À Á|ü#·T]+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\ s¡#·q\Tdüè»Hê‘·àø£‘· ø£è‘ê´\T
uÛ≤s¡rj·T ø£¬s˙‡ H√≥T ô|’   mìï uÛ≤wü\˝À <ëì $\Te sêdæ ñ+≥T+~?

nuÛ≤´dü+ dü»Hê‘·àø£‘·qT ÇdüTÔ+~. dü»q Ä˝À#·Hê X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~.-nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+
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uÛÑs¡‘·e÷‘· dü÷Œ¤]Ô
d”.<Ûäs¡à+ãT ì\T|ü>± <äX¯s¡÷|üeTT\ p|æ
     <Ûäs¡DÏ >±∫qj·T{Ïº <Ûäs¡à eT÷]Ô,
Äs√>∑́ eTTqT >±e qeì˝À »qT\≈£î
     #·s¡ø£ düTÁX¯ó‘·T\sTT #êf… ø°]Ô,
C≤„q+ãT H=dü>∑ $C≤„q y˚<äeTT*∫Ã
     edüT<Ûä j·T+‘·{Ï ø=|üŒ |üs¡¬> B|æÔ,
XÊ‘·yêVü≤qT˝≤~ düeTs¡jÓ÷<ÛäT \H˚ø£
     X¯Á‘·T\+ ¬>*Ãq XÖs¡́  ^‹,
‘˚.^ m\¢ »qeTT\T >=\Te>± qT\¢eT\]
ø√s¡T ø√¬sÿ\ B¬sÃ&ç #ês¡T eT÷]Ô,
ø£ÁeT ø£eT˙j·T kÂuÛ≤>∑́  ø£\Œe*¢,
uÛÑs¡‘· »qsTTÁ‹ #·]‘·eTT uÛÑe´ dü÷Œ¤]Ô.

*+>±s¡+ Mπs+<äsY >ö&é
õ.|ü.ñ.bÕ. MTsê®|üPsY,

eT+ˆˆ ø√dæZ

#Ó&ÉT >∑TD≤\qT ˙e⁄ eTs¡Te⁄
eT+∫ q&Ée&çø£H˚ ˙e⁄ q&ÉTe⁄
ø±sê<äT MTs¡T m|ü⁄Œ&ÉT n‘·ìøÏ ãs¡Te⁄
ì\TbÕ* MTs¡T n‘·ì |üs¡Te⁄
n‘·ì C≤„HêìøÏ Ò̋<äT @Hê&ÉT ø£s¡Te⁄
#·÷sTT+#·T eTq≈£î q‘·&ÉT ã‘·T≈£î‘Ós¡Te⁄
ø√]q ø√]ø£ rs¡TÃ ø£\Œ‘·s¡Te⁄
>∑Ts¡T‘Ós¡>± e\j·Tq‘·&˚ >∑Ts¡Te⁄

#·+&Ó|ü*¢ kÕ«$T
õ.|ü.ñ.bÕ, eT+‘·Hé>ö&é, eTø£Ô̋ Ÿ

MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì ñ
bÕ<Ûë´j·TT\ s¡#·q\qT
( π>j·÷\T, ø£$‘ê«\T)
á ≈£L´ ÄsY ø√&é kÕÿHé

#˚j·T&É+ <ë«sê
|ü+|æ+#·+&ç. sêuÀe⁄

dü+∫ø£\˝À Á|ü#·T]+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

ñbÕ<Ûë´j·T s¡#·q\T

ndü‘·́ +‘√ kÕ~Û+#˚ $»j·T+ ø£+fÒ, dü‘·́ +‘√ kÕ~Û+#˚ |üsê»j·Ty˚T y˚T\T. - >±+BÛJ

‘Ó\+>±D sêÁwüº n~Ûø±s¡ ∫Vü‰ïìï mes¡T s¡÷bı+~+#ês¡T?
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n+fÒ >∑DÏ‘·+ ‘Ó\TdüTqì ˇ|ü⁄Œø=ì
rsê*‡+<˚ ! >∑DÏ‘·+ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ ‘˚HÓ‘·Tf…º̋ À
>∑\ ‘·eT>∑÷fi¢̄qT ˇø£ nqTuÛÑe+ >∑\ Ç+»˙sY e …̋
ì]à+#·T≈£î+≥THêïj·TqT≥˝À n‹X̄jÓ÷øÏÔ ̋ ÒH̊ ̋ Ò<äT.
Ç~ ̌ ø£ Ç+»˙]+>¥ n<äT“¤‘·ẙT.  nsTT‘̊, Äj·TTπs«<ä
yÓ’<ä´+˝À <ë<ë|ü⁄ nìï eT+<äT\˝À ≈£L&Ü ‘˚HÓ
ø£\T|ü⁄‘·T+{≤s¡T, ‘˚HÓ{°>∑\T |ü⁄e⁄«\ qT+&ç
ùdø£]+∫q eTø£s¡+<ä+ ̋ Ò<ë ‹j·T´{Ï |ü<ës¡úy˚T ‘ÓH˚>± e÷s¡T‘·T+~. ‘˚HÓ{°>∑\T düeT÷Vü≤+>± ̌ ø£ ‘·Tf…º
˝À kÕ<Ûës¡D+>± j·÷uÛ…’ y˚\T ñ+{≤sTT. ‘˚HÓ{°>∑\T, >=|üŒ ìsêàD kÕeTs¡∆́ + >∑\ Ç+»˙s¡¢ e …̋ ‘·eT
>∑÷fi¢̄qT Áø£eTwü&ÉT“¤õ Äø±s¡+˝À Á|üø£ÿ Á|üø£ÿH˚ ø=ìï y˚\T ì]à+#·T≈£î+{≤sTT. ‘˚HÓ{°>∑\T yê{Ï H√{Ï
qT+∫ Ádü$+#̊ yÓTÆq+ e+{Ï |ü<ës¡ú+‘√ ‘̊HÓ ‘=f…ºqT ì]à+#·T≈£î+{≤sTT. ‘·≈£îÿe edüTÔe⁄*ï ñ|üjÓ÷–+∫,
m≈£îÿe düú\+ e#˚Ã˝≤ >∑<äT\qT Á‹uÛÑT», #·‘·Ts¡Ádü Äø±sê\ ø£qï Áø£eTwü&ÉT“¤õ Äø±s¡y˚T ñ‘·ÔeTeTì
<∏ëeTdt ùV≤˝Ÿ‡ ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. á wü&ÉT“¤E\ e\¢ ‘·≈£îÿe yÓTÆq+‘√ >∑{Ïº>± ñ+&˚ ãs¡Te⁄ Ò̋ì ‘·Tf…ºqT
ì]à+#·T≈£î+{≤sTT. >∑DÏ‘· XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ‘̊HÓ‘·Tf…ºqT nqTø£]dü÷Ô ‘·≈£îÿe ãs¡Te⁄‘√ ã\+>± ñ+&̊ $e÷Hê\qT
‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ e\¢ Ç+<Ûäq+ ≈£L&Ü. Ä<ë ne⁄‘·T+~. Ç+‘·{Ï |ü]C≤„q+‘√ eT<ÛäTs¡ kÂ<Ûë\qT
ì]à+#·T≈£î+≥Tqï ‘˚HÓ{°>∑\≈£î >∑DÏ‘·+ ‘Ó*j·Tø£ b˛sTTHê >∑DÏ‘·+ ‘Ó\TdüH˚ qe÷à* >∑<ë!

‘˚HÓ{°>∑\≈£î >∑DÏ‘·+ ‘Ó\TkÕ ?

kÕVü≤dü u≤\Ts¡T
    15 @fi¯¢ s√Vü≤Hé sêeT#·+Á<ä ãVæ≤sY <ÛÓ’s¡´kÕVü≤kÕ\≈£î Á|ü<ÛëqeT+Á‹
Áo qπs+Á<ä yÓ÷&û >±] qT+∫ >ös¡e+ \_Û+∫+~. q~˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘·Tqï z
eTVæ≤fi¯qT s¡øÏå+#˚+<äT≈£î eTVü‰sêÁwüº≈£î #Ó+~q s√Vü≤Hé  nH˚ nH ̊u≤\T&ÉT ‘·q
ÁbÕD≤\qT |üD+>± ô|{≤º&ÉT. Ä eTVæ≤fi¯ ã≥º\T ñ‘·ø£&ÜìøÏ yÓ[¢ C≤]|ü&ç
ø=≥Tº≈£îb˛sTT+~.  Ç~ #·÷dæq s√Vü≤Hé ÁbÕD≤\‘√ #Ó\>±≥e÷&Ü&ÉT. ÄyÓT
ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&Ü&ÉT. Ä u≤\T&ÉT <ÛÓ’s¡́  kÕVü≤kÕ\≈£î 2023 düVü≤dü u≤\\
nyês¡T¶≈£î m+|æø£ #˚dæ Á|ü<Ûëì #˚‘·T\ MT<äT>± nyês¡T¶ n+<äCÒj·T&É+ »]–+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ
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TLM ù|s¡T : n+¬ø\ Ä<Ûës¡+>± düs¡fi¯ |ü<ë\T
uÀ<Ûäq n+X̄+ : ªªn+¬ø\ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#̊j·TT≥μμ

‘Ó\T>∑T (düs¡fi¯,>∑TDÏ+‘·, ~‘·«,dü+j·TTø£Ô)
uÀ<Ûäq˝À $ìjÓ÷>∑+ :
 nø£åsê\T >∑\ bÕ¢wt ø±s¡T¶ \qT( es¡íe÷\ / >∑TDÏ+‘·/ ~«‘·«)

yÓTT<ä{Ï n&ÉT¶ es¡Tdü̋ À ñqï U≤∞ n–Zô|f…º\˝À ‘ês¡Te÷s¡T
ñ+&˚ $<Ûä+>± neTsêÃ*.

 ¬s+&Ée n&ÉT¶ es¡Tdü̋ À n+¬ø\T ñqï≥Te+{Ï bÕ¢wt ø±s¡T¶\qT
eTq≈£î ø±e\dæq |ü<ä+ e#˚Ã $<Ûä+>± yê{Ïì es¡Tdü̋ À ñ
+#ê*.

 Ä n+¬ø\ Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\T ô|’ es¡Tdü̋ À ñqï nø£åsê\qT
»yêãT es¡dü̋ À ñ+∫ |ü<ä+ ‘·j·÷s¡T#˚dæ #·<äTe⁄‘ê&ÉT.

 á $<Ûä+>± >∑TDÏ+‘·/ ~«‘·«/ nø£åsê\‘√ |ü<ë\T eT]j·TT
|ü<ë\‘√ yêø£́  Áø£e÷ìï ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\#˚ #˚sTT+#·e#·TÃ
#·~$+#·e#·TÃ,sêsTT+#·e#·TÃ.

ñ|üjÓ÷>∑+ :
  á ñ|üø£s¡D+ ‘Ó\T>∑T˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\ $<ë´s¡Tú\≈£î yê] ø£̇ dü

kÕúsTT\qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
 1,2 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î düs¡fi¯, >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T. 3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î >∑TDÏ+‘·,

~«‘·« |ü<ë\T H˚]Œ+#·T≥≈£î m+‘√ <√Vü≤<äø±].
 á ñ|üø£s¡D+ >∑DÏ‘·+ eT]j·TT Ä+>∑¢+ qT uÀ~Û+#·T≥≈£î dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· bÕsƒ¡XÊ\, ñ&Éà˝Ÿ –<ä›, <ëeTs¡–<ä›.
ñbÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T : j·Tdt. qπswt, j·Tdtõ{Ï

düT\uÛÑ+>± uÀ<Ûäq¬ø’ ñ|üø£s¡D≤\T

MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì ñbÕ<Ûë´j·TT\ ‘·j·÷s¡T #˚dæq eT]j·TT $»j·Te+‘·yÓTÆq
uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\ >∑T]+∫ á ≈£L´ ÄsY ø√&é kÕÿHé #˚j·T&É+ <ë«sê
|ü+|æ+#·+&ç. sêuÀe⁄ dü+∫ø£\˝À Á|ü#·T]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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TLM ù|s¡T : ∫\ø£ #·<äTe⁄
$wüj·T+ : ‘Ó\T>∑T, >∑DÏ‘·+, English.

ñ<›̊X¯́ + : ãVüQfi¯ ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq
ñ<ë:-‘ Ó\T> ∑ T-d üs ¡fi ¯ | ü<ë\T H ˚]Œ+#ê*

nqT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ∫\ø£ düVü‰j·T+‘√ es¡íe÷\
nø£åsê\qT (flash cards) rdæ $<ë´s¡Tú\≈£î
Ç∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT Ä nø£åsê\‘√ düs¡fi¯|ü<ë\qT
@s¡Œs¡#˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

English:- yêø£́  ìsêàD+ H˚]Œ+#ê\qT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT prepositions qT+∫
ˇø£ ø±s¡T¶qT, verb qT+∫ ˇø£ ø±s¡T¶qT, Action words qT+∫ ˇø£ ø±s¡T¶qT
∫\ø£ düVü‰j·T+‘√ rdæ $<ë´s¡Tú\≈£î Ç∫Ã yêø£́  ìsêàD+#˚ùd˝≤
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

>∑DÏ‘·+: @yÓ’Hê ¬s+&ÉT Number ø±sY¶‡ qT ∫\ø£ düVü‰j·T+‘√ rdæ
#·‘·T]«<ä Á|üÁøÏj·T\T #˚sTT+#ê*.
Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T : ãVüQfi¯ ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq, ãVüQfi¯ ‘·s¡>∑‹ $wüj·T+XÊ\T @ø£ø±\+˝À nH˚ø£

$<ë\T>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düqqT »s¡|ü&É+. ‘Ó\T>∑T $wüj·T n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ øÏ+~ n+XÊ\qT
düT\uÛÑ+>± uÀ~Û+#·e#·TÃ.

¬ø. uÛ≤s¡‹, ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\
ø=+&Ü|üPsY, eT+ˆˆ <ÛäHê«&É

TLM ù|s¡T : Äs√>∑́  k˛bÕq |ü≥+
$wüj·T+ : Äs√>∑́ +|ü≥¢ düèŒVü≤, ‘Ó\T>∑T, >∑DÏ‘·+,
ñ<›̊X¯́ + : ãVüQfi¯ ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq
{°#·sY ù|s¡T : õ. $XÊ˝≤øÏå, ÁbÕ. bÕsƒ¡XÊ\, e÷>∑q÷sY
Äs√>∑́  k˛bÕq |ü≥+ : Ç~ ˇø£ Ç+≥sYj·÷øÏºyé …̋]ï+>¥ yÓT{°]j·T˝Ÿ.
|ü]düsê\ $C≤„q+˝À »+ø̆ |òü⁄&é eT]j·TT ôV≤*›|òü⁄&é nH̊ n+X̄+ Ä<Ûës¡+>±
Ä≥ |ü<ä∆‹˝À s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. $<ë´]ú Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq |òü⁄&é
ñqï <ä>∑ Z]øÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT ì#ÓÃq s¡÷|ü+˝À eTT+<äT ¬øfi≤ Ô&ÉT
nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq |òü⁄&é nq>± »+ø˘ |òü⁄&é <ä>∑Z]øÏ yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT bÕeTT
s¡÷|ü+˝À$T+>∑ã&ç eT∞fl yÓqøÏÿ ekÕÔ&ÉT.  á Ä≥ Ä&É&É+ <ë«sê ôV≤©›
|òü⁄&é |ü≥¢ kÕqT≈£L\ <äø£Œ<∏ä+ »+ø˘ |òü⁄&é |ü≥¢ e´‹πsø£ <äø£Œ<∏ä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n˝≤π> >∑DÏ‘·+˝À ̌ ø£{Ï
qT+∫ 56 es¡≈£î n+¬ø uÛ≤eq  ‘Ó\T>∑T˝À 56 nø£åsê\ |ü≥¢ |ü]#·j·T+ ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
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;Vü‰sY e÷J eTTK´eT+Á‹, ªª»q Hêj·Tø˘μμ
ø£s¡÷Œ] sƒê≈£LsY ≈£î n‘·ì X¯‘· »j·T+‹ y˚fi¯
uÛ≤s¡‘·<̊X̄ n‘·T´qï‘· bÂs¡ |ü⁄s¡kÕÿs¡+ ªªuÛ≤s¡‘·s¡‘·ïμμ
\_Û+∫+~.

eT+&É˝Ÿ ø£$TwüHé ≈£î eTT+<˚ z_dæ\≈£î
<˚X¯+˝ÀH˚ yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± ]»πs«wüq¢qT
ø£*Œ+∫q ø£s¡÷Œ] sƒê≈£LsY qT ;Vü‰sY n+uÒ<äÿsY
>± |æ\TkÕÔs¡T. uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘· b˛sê≥+˝À 26
HÓ\\ C…’\T J$‘·+ >∑&ç|æq Ms¡T øÏ«{Ÿ Ç+&çj·÷
ñ<ä́ eT+˝À #·Ts¡T¬ø’Hê bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡T.

<˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·+ e∫Ãq ‘·sê«‘· 1952
mìïø£\˝À yÓTT<ä{ÏkÕ] mìï¬ø’q Ms¡T ∫e] es¡≈£î
z≥$T nH˚~ Ò̋≈£î+&Ü ñHêïs¡T.

Ä<ëj·T+ ̋ Òì uÛÑ÷eTT\≈£î |üqTï s¡<äT›, dü+|üPs¡í
eT<ä́ bÕq ìùw<Ûä+ $~Û+∫q ‘=* eTTK´eT+Á‹
sƒê≈£LsY >±s¡T.

¬s+& É TkÕs ¡ T ¢  eTTK´eT+Á‹, ˇø £kÕ]
ñ|üeTTK´eT+Á‹ |üì #˚dæqq÷  kı+‘· Ç\T¢,
ôd+≥T uÛÑ÷$T ˝Òø£b˛e&É+ ø£s¡÷Œ] sƒê≈£LsY
ìC≤sTTr $\Te\≈£î ì<äs¡Ùq+.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Hê\T>√ n‘·T´qï‘· |ü⁄s¡kÕÿs¡+
ªª|ü<äàÁoμμ eTq õ˝≤¢ yêdüÔe⁄´\T, <ëeTs¡–<ä›
yêdæ ãTÁs¡ MD yêsTT<ä́  ø£fi≤ø±s¡T&ÉT Áo <ëdü]
ø=+&É|üŒ >±]øÏ \_Û+∫+~. n+‘·]+∫b˛‘·Tqï
Ä ø£fi¯ n‘·&˚ ∫e] yês¡düT&ÉT.

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+,sêe÷j·TD+, Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT,
Ä‘·à ‘·‘·«+, C≤„q ‘·‘·«+ nH˚ n+XÊ\ô|’ Ms¡T
ãTÁs¡MDô|’ yêsTTdü÷Ô π>j·÷\T bÕ&ÉT‘ês¡T. Ms¡T
‘·eT ãTÁs¡ MDqT dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø=ì
bÕ&É&É+ $X‚wü+. #·<äTe⁄ø√ø£b˛sTTHê  y˚̋ ≤~
π>j·÷\qT n&ç–q yÓ+≥H̊ ãTÁs¡MDô|’ bÕ&É&É+
M]πø kÕ<Ûä́ yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+. ã\>∑+ dæìe÷˝À
Ms¡T bÕ&çq  ªªnjÓ÷´ •e⁄&Ü @e÷j˚Tμμ nH˚
bÕ≥ #ê˝≤ bÕ|ü⁄\sY nsTT´+~.

Hêsêj·TDù|≥ õ˝≤¢ qT+∫ ªª|ü<äàÁo
ªª|ü⁄s¡kÕÿs¡+ n+<äT≈£îqï ‘=* e´øÏÔ>± ì*∫q
<ëdü] ø=+&É|üŒ qT õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY >±s¡T eT]j·TT
Ç‘·s¡ n~Ûø±s¡T\T, Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T dü‘·ÿ]+∫
‘·eT n_Ûe÷Hêìï #ê{≤s¡T.

ªªuÛ≤s¡‘·s¡‘·ïμμ ø£s¡÷Œ] sƒê≈£LsY ªª|ü<äàlμμ  <ëdü] ø=+&É|üŒ
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|üØø£å\T sêj·T&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷ |üØø£å\≈£î düqï<ä›+ ø±e≥+ n+‘˚ eTTK´+
 #·~y˚  eTT+<äT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e*‡q  |ü~ $wüj·÷\T
 @<√ ñrÔs¡Tí&Ó’ >∑f…º≈£îÿ‘êqì nqTø√≈£î+&Ü, n+<ä]ø£Hêï m≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T ‘Ó#·TÃø√yê\ì |ü≥Tº<ä\‘√

#·<äyê*.
 ˇø£ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ #·<äyê* eTTK´yÓTÆq $wüj·÷\qT sêdü÷Ô dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À #·<äyê*.
 |üØø£å\ >∑T]+∫ Ä+<√fi¯q #Ó+<äsê<äT. n<äwüº+ Ò̋<ë n<äT“¤‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü ì»+>±

ÁX¯$T+∫ #·<äyê*.
 Ä+<√fi¯q, uÛÑj·T+ ñ+&Ésê<äT Ä+<√fi¯q eTq≈£îqï X¯øÏÔì Vü≤]düTÔ+~. Ä˝À#·q\qT düÔ+_Û+|ü #˚dæ,

Ä‘·àôd’úsê´ìï <Óã“rdüTÔ+~, uÛÑj·T+ ≈£L&Ü ˇø£ s¡ø£+>± Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\H˚ ø£*ŒdüTÔ+~.
 MT $»j·÷ìï }Væ≤+#·T≈£î+≥÷ <ëìøÏ ‘·–q ø£wæì #˚j·T+&ç.
 |üØø£å\+fÒ uÛÑj·T+ b˛>={Ïº @¬ø’ø£ e÷s¡Z+ nedüs¡yÓTÆq yê{Ïì nìï+{Ïì |üP]Ô>± #·<äTe⁄ø=ì

ñ+&É≥y˚T.
 eTT+<äT>± MTs¡T #·<äyê*‡q düu…®ø̆º‡ , |üØø£å\≈£î ñqï düeTj·T+, <̊ìøÏ m+‘· düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*,

n<̊$<Ûä+>± e÷s¡Tÿ\ $uÛÑ»q @ $<Ûä+>± ñ+~,e+{Ï nìï $wüj·÷\ô|’ ̌ ø£ Áø£eTã<ä∆yÓTÆq Á|üD≤[ø£qT
‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

 #·<äe≥+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· ∫e]kÕ]>± düMTøÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø£ düeTj·T+ ø£∫Ã‘·+>±
ñ+#·Tø√yê*.

 |üØø£å\T yÓTT<ä\e&ÜìøÏ ˇø£ yês¡+ s√E\ eTT+<˚ bÕsƒê´+XÊ\ìï+{Ï  ˇø£kÕ] #·<äe&É+ |üP]Ô
#˚j·÷* .

 MT Ä˝À#·q düs¡[ì @ $<Ûä+>± ñ+≥T+<√ MTs¡T n<˚ $<Ûä+>± ñ+{≤s¡T. H̊H˚|üŒ{Ïø° Ç~ #˚j·T Ò̋qT
nì nqT≈£î+fÒ MTs¡T n|ü»j·T+ ~X¯>± yÓfi¯ó‘·THêïs¡T nì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

 H˚qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü $»j·T+ kÕ~ÛkÕÔqT nqT≈£î+fÒ $»j·T+ ‘·<∏ä́ +. Ç~ |üØø£å\ $wüj·T+ ≈£L&Ü
e]ÔdüTÔ+~.

 |üØø£å̋ À¢ ‘·|üŒø£ $»j·T+ kÕ~ÛkÕÔeTì $XÊ«dü+ ø£*– ñ+&Ü*. |üØø£å\T sêùd $<ë´]ú m|ü⁄Œ&É÷
dü+ø√∫+#·sê<äT. Ç~ uÛÑj·÷ìøÏ, C≤„|üø£X¯øÏÔ>± ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+~ .

 Á|ü‹s√E Áø£eTã<ä∆+>± #·<äTe⁄≈£î+fÒ qeTàø£+ n<˚ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£+>±
|üØø£å\≈£î dæ<ä∆+ nj̊T´ |ü<ä∆‹

ùdø£s¡D : Ms¡TeT Ò̋¢wt, {°#·sY
ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· bÕsƒ¡XÊ\, Hê#ês¡+, ø√dæZ
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eT+∫ e÷≥

 |ü<äe ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î eTT+<äT>± |üØø£å\qT uÛÑj·÷ìï b˛>={≤º*.
 $<ë´s¡Tú\≈£î Á|üX¯ï\qTns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#ê*.
 $<ë´s¡Tú\≈£î ‘·|üŒø£ yÓT&çfÒwüHé #˚sTT+#ê* . Bìe\¢ $<ë´s¡Tú\˝À @ø±Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~ #·<äTe⁄

|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£qãs¡TkÕÔs¡T.
 Á|ü‹ >∑+≥kÕ<Ûäq≈£î eT<Ûä́  >±´|t Çe«&É+ .˙s¡T Ò̋<ë p´dt rdüTø√e&É+ #˚j·÷*.
 ˇø£≥e Á|üX¯ï qT+&ç ‘=$Tà<äe Á|üX¯ï es¡≈£î @ @ kÕeTsêú́ \ ô|’ Á|üX¯ï\T ekÕÔjÓ÷ $<ë´s¡Tú\≈£î

|üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.
 Á|ü‹s√E $<ë´s¡Tú\qT #·~$+#ê*. eT]j·TT me\÷´wüHé #˚dæ ø£¬sø£åHé #˚j·÷*.
 bÕdt nH˚~ dæ+|ü⁄˝Ÿ ÁbÕø°ºk Ǫ̂ kÕ<Ûä́ + nì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.
 $<ë´s¡Tú\≈£î |ü{≤\T Á|üjÓ÷>±\T |ü]ø£sê\T s¡kÕj·Tq\ |ü≥¢ |üP]ÔkÕúsTT ne>±Vü≤q ø£*π>≥≥T¢

kÕ<Ûäq #˚sTT+#ê*. <ëìï n\yê≥T>± e÷sêÃ*.
 eTTK´+>± ôd’Hé‡ {°#·sY‡ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêùd $<ÛëHêìï ,eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHêìï $<ë´s¡Tú\≈£î

‘Ó*j·T|üs¡#ê*.
 {°#·sY düb ¬̨sº&é Á>∑÷|ü⁄ $<ë´s¡Tú\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆‘√ yÓTT<ä{Ï 5 j·T÷ì≥¢̋ À Á|ü‘˚́ ø£ Á|üXÊïe[ì

‘·j·÷s¡T #˚dæ kÕ<Ûäq #˚sTT+#ê*.
 fÒãT˝Ÿ ÇqŒ¤πsàwüHé Ç∫Ã düe÷<ÛëHê\T Áyêj·T≥˝À $X‚¢wüD #˚j·TT $<ÛëHêìï düT\uÛÑ+>± m˝≤

kÕ~Û+#ê˝À H˚sêŒ*.
 yÓqTø£ã&çq $<ë´s¡Tú\≈£î s√E≈£î 10 ãVüQfiË’∫ø£ Á|üX¯ï\qT kÕ<Ûäq #̊sTT+#ê*.
 |ü~ J|” kÕ~Û+#˚ $<ë´s¡Tú\ $wüj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ bÕ≥T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT düeTq«j·T|ü]∫

$<ë´]úøÏ düb˛]ºyé >± e´eVü≤]+#ê*.
 {≤|t dü÷º&Ó+{Ÿ‡ qT Á|ü‹ Á|üX¯ï≈£î m<äTs=ÿì dü÷~+∫ kÕ~Û+#˚ $<Ûä+>± Áù|s¡D #˚j·÷*.
 {≤|t dü÷º&Ó+≥T‡ Á|ü‹s√E |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ Á|ü‹ dü+<˚Vü‰ìï ìe‹ #˚j·÷*.
 Á|ü‹uÛ≤e+‘·T˝…’q $<ë´s¡Tú\≈£î $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&É+˝À ÄdüøÏÔ ‘·>∑Z≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT\T

düVü≤ø±sêìï n+~+#ê* n_Ûq+~+#ê*.
 ∫es¡>± $<ë´s¡Tú\T ‘·eT kÕeTsêú́ \T ‘Ó\TdüTø=ì dü¬s’q Ø‹˝À kÕ<Ûäq #˚j·÷*. ∫e] es¡≈£î

Ä‘·àôd’úsê´ìï ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü $»j·T+ yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚j·÷\ì Ä•dü÷Ô ......

10e ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£+>±
kÕ<Ûäq˝ÀH˚ $»j·÷\T kÕ<Ûä́ + (uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔ+)

ùdø£s¡D : {Ï. s¡M+<äsY ¬s&ç¶, {°#·sY
C…&é|æôV≤#Ymdt u≤\Ts¡ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\,  ø√dæZ
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$<ë´s¡Tú\  düè»Hê‘·àø£ ø£fi≤s¡÷bÕ\T

eT<ÛäT ø£fi≤´DY, 5e,  ÁbÕ. bÕ. |ü]eTfi≤|ü⁄s¡+ bòÕs¡Tø̆, 4e, øÏcÕº|üPsY

ø£$‘·, 5e,  ÁbÕ. bÕ. ñ+<̊ø√&é nì Ÿ̋ ≈£îe÷sY, ñ.bÕ. _C≤«sY, ñ≥÷ÿsYl#·+Á~ø£, 5e,  ÁbÕ. bÕ. •yêõq>∑sY ~e´l, 5e, ÁbÕ. bÕ. <ëeTs¡–<ä› ‘ê+&É

kÕsTT ø£èwüí, 5e, _dæ ø±\ì, eT<ä÷›sY •e, 4e, ÁbÕ. bÕ. dü+‘·ãC≤sY ¬ø. n‘·T*‘Y ‘̊CŸ, 5e, ÁbÕ.ñ. bÕ., dü+>∑+ã+&É, eTø£Ô̋ Ÿ eT+ˆˆ

 ÁbÕ. bÕ. ø£]í, eTø£Ô̋ Ÿ eT+&É̋ Ÿ  ÁbÕ. bÕsƒ¡XÊ\, ø√dæZ, ñs¡T› MT&çj·T+ >±j·TÁ‹, 4e, õ. ÁbÕ. bÕ. <ëeTs¡–<ä›

kÕ+ã•e, 5e, j·T+|æj·TT|æj·Tdt, Hê#ês¡+

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\T ẙdæq ∫Á‘ê\T,
‘·j·÷s¡T #̊dæq düè»Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\≈£î

dü+ã+~Û+∫q bò˛{À\qT á ≈£L´ ÄsY ø√&é
kÕÿHé #̊j·T&É+ <ë«sê |ü+|æ+#·+&ç. sêuÀe⁄
dü+∫ø£\˝À Á|ü#·T]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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